
- ไม่แ่นะนาให้้ใช้ใ้นผู้้้ที่่�สงสยัว่า่เป็็นไข้เ้ลือืดออก เนื�องจาก 

 อาจบดบังอาการข้องไข้้เลืือดออก

-  ห้ากใช้้ยาเป็็นเว่ลืานานเกิน 3 ว่ัน แลื้ว่อาการไม่่ด่ข้้�น  

 คว่รป็ร้กษาแพที่ย์

-  ไม่่แนะนาให้้ใช้้ในห้ญิิงท่ี่�ม่่ไข้้ที่ับระด้ห้รือไข้้ระห้ว่่าง 

 ม่่ป็ระจาเดือน

 จากข้้อมููลรายงานการศึึกษาวิิจัยตำำรับยาห้้าราก 

มูีฤทธิ์ิ�ทางเภสััชวิิทยาตำ่าง ๆ ที�ใช้เป็็นห้ลักฐานทาง

วิิทยาศึาสัตำร์ เพ่ื่�อสันับสันุนสัรรพื่คุุณข้องตำำรับยา  

ช่วิยทำให้้เกิดคุวิามูมัู�นใจด้านคุวิามูป็ลอดภัยป็ระสิัทธิิ์ภาพื่ 

และคุุณภาพื่ข้องสัมุูนไพื่รแต่ำละชนิดในการที�จะนำมูาใช้

รักษาอาการไข้้ได้ เช่นเดียวิกับยาแผนปั็จจุบัน ห้ร่อนำไป็

พัื่ฒนาใช้สัำห้รับรักษาโรคุอ่�น ๆ  ซึ่ึ�งจะเป็น็การสันบัสันนุและ 

เผยแพื่ร่การใช้ตำำรับยาที�มูีการใช้ตำามูองคุ์คุวิามูรู้ดั�งเดิมู 

ให้เ้ป็น็ที�ยอมูรบัข้องบคุุลากรทางการแพื่ทยแ์ละป็ระชาชน

ตำ่อไป็

 ข้้อควรระวัง

เอกสารอ้างอิง

1. กรม่การแพที่ย์ แผู้น ไที่ยแลืะการแพที่ย์ที่าง เ ลืือก .  

 คาแนะนาการใช้้ตำารับยาไที่ยยาห้้ารากแลืะยาข้าว่  

 สาห้รับสถานการณ์์การระบาดข้องโรคตำิดเช้ื�อไว่รัส  

 โคโรนาสายพันธุ์์์ให้ม่่ 2019 (Coronavirus Disease  

 2019 : COVID-19). ห้้างห้์้นส่ว่นจากัด ศิิริลืักษณ์์  

 2505. กร์งเที่พ. 2564.

2. ป็ร ะกาศิคณ์ะกรรม่การพัฒนาระบบยาแ ห่้ งช้าตำิ  

 เรื�อง บัญิช้่ยาห้ลัืกแห้่งช้าตำิ พ.ศิ. 2559 ป็ระกาศิ      

 ณ์ วั่น ท่ี่�  1 9  ก์ ม่ภาพั นธุ์์  พ .ศิ .  2559  คัดจาก 

 ราช้กิจจาน์เบกษา เลื่ม่ 133 ตำอนพิเศิษ 86 ง วั่นท่ี่�  

 12 เม่ษายน พ.ศิ. 2559.



     เป็็นตำำรับยาที�คุณะกรรมูการพัื่ฒนาระบบยาแห่้งชาติำ 

ได้ป็ระกาศึให้้บรรจุอยู่ในบัญชียาจากสัมูุนไพื่รในบัญชี 

ยาห้ลักแห้่งชาตำิ ตำั�งแตำ่ป็ี  พื่.ศึ. 2559 จนถึึงป็ัจจุบัน

  สููตรตํารับ ในผงยา 100 กรัมู ป็ระกอบด้วิย  

รากย่านาง, รากคุนทา, รากมูะเด่�อชุมูพื่ร, รากชิงชี�  

รากท้าวิยายมู่อมู ห้นักสัิ�งละ 20 กรัมู

  ข้้อบ่งใช้้  บรรเทาอาการไข้้ 

ช้นิิดผง

  ผู้ใหญ่่ รับป็ระทานคุรั�งละ 1 – 1.5 กรัมู   

  ละลายนำ�าสุัก วินัละ 3 คุรั�ง กอ่นอาห้าร เมู่�อมูอีาการ

  เดก็ อายุุ 6 - 12 ปีี  รับป็ระทานคุรั�งละ 500 มิูลลิกรัมู 

   – 1 กรัมู ละลายนำ�าสัุก วิันละ 3 คุรั�ง ก่อนอาห้าร  

  เมู่�อมูีอาการ

ช้นิิดเม็็ด และช้นิิดแคปีซููล

  ผู้ ใหญ่่  รับป็ระทานคุรั� งละ 1 – 1.5 กรัมู   

  วิันละ 3 คุรั�ง ก่อนอาห้าร เมู่�อมูีอาการ

  เดก็ อายุุ 6 - 12 ปีี รบัป็ระทานคุรั�งละ 500 มิูลลกิรัมู  

  – 1 กรัมู วิันละ 3 คุรั�ง ก่อนอาห้าร เมู่�อมูีอาการ

(แก้ว 5 ดวง หรือเบญจโลกะวิเชีียร)

  เป็็นยากระทุ้งพื่ิษไข้้ (ข้ับพื่ิษที�อยู่ภายในร่างกาย 

ให้ผ้ดุออกมูาภายนอกให้ห้้มูด อาจจะป็รากฏให้เ้ห้น็เป็น็เมูด็

เป็็นตำุ่มูทั�วิร่างกาย) การข้ับพื่ิษไข้้ที�อยู่ในร่างกายให้้ 

ออกมูาภายนอกร่างกายถึ้ากระทุ้งพิื่ษไข้้ออกไมู่ห้มูด  

พื่ษิจะกลับลงไป็กนิตำบัป็อดให้ถ่้ึายออกมูาเป็น็โลหิ้ตำเสัมูห้ะ 

ทำพื่ิษตำ่าง ๆ จนอาจเสัียชีวิิตำได้ ยาห้้ารากป็ระกอบด้วิย

รากสัมูุนไพื่ร 5 ชนิด ได้แก่ 1. รากชิงชี� 2. รากย่านาง  

3. รากคุนทา 4. รากท้าวิยายมู่อมู และ 5. รากมูะเด่�อชุมูพื่ร 

ยาทั�งห้มูดนี�เอาสัิ�งละเสัมูอภาคุ ตำ้มูกิน ตำำรับยาห้้าราก 

เป็็นห้นึ�งในตำำรับยาสัมูุนไพื่รในคุัมูภีร์ตำักศึิลา

ยาห้าราก ยาห้าราก ข้นาดและวิธีีใช้ี


