
-	 ไม่แ่นะนําาให้้ใช้ใ้นผู้้�ที่่�สงสัยัว่า่เป็็นไข้เ้ลือืดออก เนื่่�องจาก 

	 อาจบดบัังอาการของไข้้เลืือดออก

- 	หากใช้้ยาเป็็นเวลานานเกิิน 3 วััน แล้้วอาการไม่่ดีีขึ้�น  

	 ควรปรึึกษาแพทย์์

- 	ไม่่แนะนําาให้้ใช้้ในหญิิงท่ี่�มีีไข้้ทัับระดููหรือไข้้ระหว่่าง 

	มีีป ระจำำเดืือน

	 จากข้้อมููลรายงานการศึึกษาวิิจััยตำำรัับยาห้้าราก 

มีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาต่่าง ๆ ที่่�ใช้้เป็็นหลักฐานทาง

วิิทยาศาสตร์์ เพ่ื่�อสนัับสนุุนสรรพคุุณของตำำรัับยา  

ช่่วยทำำให้้เกิิดความมั่่�นใจด้้านความปลอดภััยประสิิทธิิภาพ 

และคุุณภาพของสมุนไพรแต่่ละชนิิดในการที่่�จะนำำมาใช้้

รัักษาอาการไข้้ได้้ เช่่นเดีียวกัับยาแผนปััจจุุบััน หรืือนำำไป

พััฒนาใช้้สำำหรับรัักษาโรคอื่�น ๆ  ซึ่่�งจะเป็น็การสนับัสนุนุและ 

เผยแพร่่การใช้้ตำำรัับยาที่่�มีีการใช้้ตามองค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิม 

ให้เ้ป็น็ที่่�ยอมรับัของบุคุลากรทางการแพทย์แ์ละประชาชน

ต่่อไป

 ข้้อควรระวััง

เอกสารอ้้างอิิง

1.	 กรมการแพทย์์ แผน ไทยและการแพทย์ทาง เ ลืือก .  

	คำำ แนะนำำการใช้้ตำำรัับยาไทยยาห้้ารากและยาขาว  

	สำำหรั ับสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัส  

	 โคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 (Coronavirus Disease  

	 2019 : COVID-19). ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำกััด ศิิริิลัักษณ์์  

	 2505. กรุุงเทพ. 2564.

2.	ป ร ะกาศคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแ ห่่ งชาติิ  

	 เรื่่�อง บััญชีียาหลักแห่่งชาติิ พ.ศ. 2559 ประกาศ      

	ณ  วััน ท่ี่�  1 9  กุุม ภาพัั นธ์์  พ .ศ .  2559  คััดจาก 

	 ราชกิิจจานุุเบกษา เล่่ม 133 ตอนพิิเศษ 86 ง วัันท่ี่�  

	 12 เมษายน พ.ศ. 2559.



   		 เป็็นตำำรัับยาที่่�คณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ 

ได้้ประกาศให้้บรรจุุอยู่่�ในบััญชีียาจากสมุุนไพรในบััญชีี 

ยาหลัักแห่่งชาติิ ตั้้�งแต่่ปีี  พ.ศ. 2559 จนถึึงปััจจุุบััน

		  สููตรตํํารัับ ในผงยา 100 กรััม ประกอบด้้วย  

รากย่่านาง, รากคนทา, รากมะเด่ื่�อชุุมพร, รากชิิงชี่่�  

รากท้้าวยายม่่อม หนัักสิ่่�งละ 20 กรััม

		  ข้้อบ่่งใช้้ 	 บรรเทาอาการไข้้ 

ชนิิดผง

	 	ผู้้� ใหญ่่ รัับประทานครั้้�งละ 1 – 1.5 กรััม 		

		  ละลายน้ำำ��สุก วันัละ 3 ครั้้�ง ก่อ่นอาหาร เมื่่�อมีอีาการ

		  เด็ก็ อายุุ 6 - 12 ปีี  รัับประทานครั้้�งละ 500 มิิลลิิกรััม	

	  	 – 1 กรััม ละลายน้ำำ��สุุก วัันละ 3 ครั้้�ง ก่่อนอาหาร  

		  เมื่่�อมีีอาการ

ชนิิดเม็็ด และชนิิดแคปซููล

	 	ผู้้�  ใหญ่่  รัับประทานครั้้� งละ 1 – 1.5 กรััม   

		วั  ันละ 3 ครั้้�ง ก่่อนอาหาร เมื่่�อมีีอาการ

		  เด็ก็ อายุุ 6 - 12 ปีี รับัประทานครั้้�งละ 500 มิิลลิกิรััม  

		  – 1 กรััม วัันละ 3 ครั้้�ง ก่่อนอาหาร เมื่่�อมีีอาการ

(แก้้ว 5 ดวง หรืือเบญจโลกะวิิเชีียร)

		  เป็็นยากระทุ้้�งพิิษไข้้ (ขัับพิิษที่่�อยู่่�ภายในร่่างกาย 

ให้ผุ้ดุออกมาภายนอกให้ห้มด อาจจะปรากฏให้เ้ห็น็เป็น็เม็ด็

เป็็นตุ่่�มทั่่�วร่่างกาย) การขัับพิิษไข้้ที่่�อยู่่�ในร่่างกายให้้ 

ออกมาภายนอกร่่างกายถ้้ากระทุ้้�งพิิษไข้้ออกไม่่หมด  

พิษิจะกลัับลงไปกินิตับัปอดให้ถ่้่ายออกมาเป็น็โลหิิตเสมหะ 

ทำำพิิษต่่าง ๆ จนอาจเสีียชีีวิิตได้้ ยาห้้ารากประกอบด้้วย

รากสมุุนไพร 5 ชนิิด ได้้แก่่ 1. รากชิิงชี่่� 2. รากย่่านาง  

3. รากคนทา 4. รากท้้าวยายม่่อม และ 5. รากมะเด่ื่�อชุุมพร 

ยาทั้้�งหมดนี้้�เอาสิ่่�งละเสมอภาค ต้้มกิน ตำำรัับยาห้้าราก 

เป็็นหนึ่่�งในตำำรัับยาสมุุนไพรในคััมภีีร์์ตัักศิิลา

ยาห้้าราก ยาห้้าราก ขนาดและวิิธีีใช้้


