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ของหมอพื้นบ้านทางภาคใต้
ประสบการณ์การใช้กระท่อมตามวิถีชุมชน
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        "พืชกระท่อม" มีการใช้ตามวั ฒนธรรมพื้นบ้านไทยมาอย่างยาวนาน 
โดยเฉพาะชาวบ้านในภาคใต้มีความผูกพั นกั บการใช้ใบกระท่อมเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตประจำวั น โดยนิ ยมใช้ในรูปแบบเคี้ยวใบสด ต้มเป็ นน้ำชา
หรือรั บประทานร่วมกั บชา กาแฟ เครื่องดื่มชูกำลั ง น้ำเปล่า ถ้าเป็นผู้ สูงอายุ
ที่มีปัญหาเรื่องการเคี้ยวหรือไม่มีฟัน นิยมใช้กระบอกบิดกระท่อมให้ละเอี ยด
ก่อนเคี้ยวเหมือนการตำหมาก ผู้ ใช้ใบกระท่อมส่วนใหญ่บอกว่ากินกระท่อม
เพื่อใช้เป็นตั วกระตุ้นในการทำงาน ทำให้สามารถทำงานกลางแดดหรือในอากาศร้อน
ได้นานยิ่งขึ้ น นอกจากนี้ยั งใช้เป็นยารั กษาโรค ใช้ในการสั งสรรค์กั บเพื่อนฝูง
ใช้ต้อนรั บแขกที่มาเยื อนในชนบท และใช้บูชาสิ่งศั กดิ์สิทธิ์ กระท่อมจึงเป็น
พืชที่แสดงบทบาทหน้าที่ทางสั งคมวั ฒนธรรมท้องถิ่นภาคใต้อย่างชัดเจน
       ในปัจจุบั นยั งพบการใช้ใบกระท่อมเพื่อช่วยในการทำงาน ในพื้นที่
บางจั งหวั ดของภาคกลาง เช่น ปทุมธานี นนทบุรี เป็ นต้น
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ส่วนประกอบ

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

การเคี้ ยวใบสด นำใบสดมาล้างน้ำให้สะอาด ผึ่ งให้สะเด็ดน้ำ 
        ลอกก้านใบออก เคี้ ยวให้ละเอียด ดูดกินแต่น้ำ คายกากทิ้ ง  
         แล้วดื่ มน้ำอุ่ นตาม ใช้ครั้ งละ 1-3 ใบ และควรใช้ไม่เกินวั นละ 2 ครั้ ง

การปั้นเป็นยาลูกกลอน นำ ใบกระท่อม (ใบเพสลาด)ปริมาณตาม
         ความต้องการ ตากให้แห้ง บดผง ผสมน้ำผึ้ ง ปั้ นเป็นลูกกลอน
          (ขนาดเท่ามะเขือพวง)  รั บประทานก่อนอาหารเช้า-เย็น ครั้ งละ 2-3 เม็ด   
           เมื่ อหายแล้วให้หยุดใช้

ตำรั บยาแก้ลมลำบอง
(ที่ มาของตำรั บ : นายนพดล มากสุข หมอพื้ นบ้านจั งหวั ดชุมพร)

ใบกระท่อม 5 ใบ  ข่า 3 แว่ น เหล้าขาว 

รูปแบบยา : ยาใช้ภายนอก 
นำสมุนไพรตำพอหยาบ ผสมเหล้าขาวพอประมาณ 

ใช้พอกบริเวณที่ มีอาการปวด บวม แดง ร้ อน

ได้รั บการสืบทอดมาจากคำบอกเล่า/ตำรายาของบรรพบุรุษ

หมายเหตุ : ใช้สมุนไพรสด ใบกระท่อม  

ข่า
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ส่วนประกอบ

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

ใบกระท่อม 5 ใบ  ใบเกล็ดนาคราชพอประมาณ เหล้าขาว

ตำรั บยาแก้ลมลำบอง
(ที่ มาของตำรั บ : นายนพดล มากสุข หมอพื้ นบ้านจั งหวั ดชุมพร)

รูปแบบยา : ยาใช้ภายนอก 
นำสมุนไพรตำพอหยาบ ผสมเหล้าขาวพอประมาณ 

ใช้พอกบริเวณที่ มีอาการปวด บวม แดง ร้ อน

ได้รั บการสืบทอดมาจากคำบอกเล่า/ตำรายาของบรรพบุรุษ

ลมลำบอง

หมายเหตุ : ใช้สมุนไพรสด
ใบกระท่อม  

ใบเกล็ดนาคราช

ภาพแสดงใบเกล็ ดนาคราช 
ภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th

ลั กษณะโรค : เกิดจากลมลำบอง ซึ่ งก่อให้เกิดสภาวะ
เลือดตกตะกอนตามข้อต่อทั่ วร่างกาย มักจะเกิดช่วง
ปลายฝน ต้นหนาว

ที่มา : คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชสำนัก

อาการ ปวดบวม แดง ร้อน มีน้ำในข้อขุ่นเป็นเมือก
ถ้าเกิดการอั กเสบมากจะมีไข้ เรียกว่า ไข้ลำบอง
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ส่วนประกอบ

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

ตำรั บยาแก้ปวดเมื่ อย
(ที่ มาของตำรั บ : นายจิตร บุญเลื่ อง  หมอพื้ นบ้านจั งหวั ดตรั ง)
ศึกษา/จดจำ/คัดลอก จากตำรายาโบราณ

16. เนื้ อไม้เปล้าน้อย
17. แก่นมะหาด
18. รากเจตมูลเพลิงแดง
19. ผลมะตูม
20.เทียนดำ
21. โกฐสอ
22. โกฐเขมา
23. มหาหิงคุ์
24. ดีเกลือ 
25. พริกไทย
26. ตองแตก
27. กำแพงเจ็ดชั้ น
28. ว่ านน้ำ
29. ยาดำ
30. เถาสะค้าน

รูปแบบยา : ยาต้ม 
วิ ธีปรุงยา : ใส่น้ำท่วมยา ต้มเดือด 15-30 นาที 

รั บประทานครั้ งละ 1 ถ้วยชา วั นละ 3 ครั้ ง ก่อนอาหาร  เช้า กลางวั น เย็น 

หมายเหตุ : ใช้สมุนไพรแห้ง

1. ใบมะขาม
2. ฝักราชพฤกษ์เอาแต่เนื้ อในฝัก 
3. ใบมะกา
4. เถาวั ลย์เปรี ยง 
5. ขิงแห้ง 
6. ตรี ผลา(สมอพิเภก สมอไทย มะขามป้อม)        
7. ลูกสมอเทศ 
8. ใบกระท่อม 
9.เปลือกไกรทอง 
10. ไม้ค้อนตีหมา 
11. แก่นขี้ เหล็ก
12. เถาโคคลาน
13. เถาเอ็นอ่อน
14. ม้ าทลายโรง
15. ผักเสี้ ยนผี(ทั้งห้า)

5 บาท
3 บาท
3 บาท
3 บาท
3 บาท

อย่ างละ 2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท

2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท

 2 บาท
2 บาท
2 บาท
2 บาท
1 บาท
1 บาท
1 บาท
1 บาท
1 บาท
1 บาท
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ส่วนประกอบ

วิ ธี ใช้ยา

ตำรั บยาแก้ปวดเมื่ อย แก้ปวดหัวอย่ างแรง

(ที่ มาของตำรั บ : นายจิตร บุญเลื่ อง  หมอพื้ นบ้านจั งหวั ดตรั ง)
ศึกษา/จดจำ/คัดลอก จากตำรายาโบราณ

 ใบกระท่อม 

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา
รูปแบบยา : ยาต้ม 
วิ ธีปรุงยา : ใส่น้ำท่วมยา ต้มเคี่ ยวจากสามส่วนให้เหลือหนึ่ งส่วน

น้ำกระสายยา

น้ำผึ้ งรวง

รั บประทานครั้ งละ 1 ช้อนโต๊ ะ เมื่ อมีอาการ

เปลือกข่อย  เปลือกเพกา 

ยาดำ  หมายเหตุ : ใช้สมุนไพรแห้ง
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ส่วนประกอบ

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

หมายเหตุ

ตำรั บยาแก้ปวดเมื่ อย เส้นท้องตึง ปัสสาวะไม่สุด 

1. เถาวั ลย์เปรี ยง  
2.มะคำไก่   
3.มะแว้ งต้น   
4.มะเเว้ งเครื อ 
5.เถาโคคลาน 
6.เถาสั งวาลย์พระอินทร์ 

1 ส่วน
1 ส่วน
1 ส่วน
1 ส่วน
1 ส่วน
1 ส่วน

7.หญ้าหนูต้น 
8.ผักเสี้ ยนผี 
9.แก่นขี้ เหล็ก 
10.ใบมะกา  
11.เนื้ อในฝักราชพฤกษ์ 
12.ใบกระท่อม 
13.เถากำแพงเจ็ดชั้ น  

1 ส่วน
1 ส่วน
1 ส่วน
1 ส่วน
5 ฝัก
2 ส่วน
3 ส่วน
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"เวลาไปทำสวน กรีดยาง กินใบกระท่ อม 1-2 ใบ ตอนเช้า
 กินมา 40 ปี   เคี้ ยวกินดูดน้ำ คายกากทิ้ ง หวนน้ำตาม(ดื่ มน้ำตาม)  
กินแล้ วมีเรี่  ยวแรงทำงาน ไม่เมื่ อย "
"วั นไหนไม่ทำงานก็ไม่กิน ไม่มีอาการปวดกระดูก ปวดเมื่ อย
(อาการขาดกระท่อม) "

ชาวบ้านส่วนใหญ่ในพื้ นที่ ที่ ทำการเก็บข้อมูล ประกอบอาชีพเกษตรกร ทำสวนยางพารา
ทำนา โดยใช้ใบกระท่อมในตอนเช้า และกลางวั น เพื่ อช่วยในการทำงาน ทำให้ทำงาน
กลางแดดได้นานขึ้ น รู้ สึกกระปรี้  กระเปร่า

"กินใบกระท่ อมวั นละไม่เกิน 5 ใบ เคี้ ยวกินดูดน้ำ คายกากทิ้ ง
ถ้ ากินกากจะไม่ย่อยจะเป็ นถุงท่ อมในท้อง ต้องกินใบกระท่ อม
ทุกวั น ทำงานดี ขยั น ทำงานตากแดดได้ ทั้ งวั น ไม่เมื่ อย "

"เวลาไปทำนา กินใบกระท่ อมทำงานแล้ วไม่เหนื่ อย ไม่หิวข้าว
กินแล้ วทำงานได้ เต็มแรง ตาสู้ แดด ตากแดดได้ ทั้ งวั น
กินวั นละ 5-6 ใบ กินกับกาแฟตอนเช้า และหลังข้าวเที่ ยง
“วั นไหนไม่ทำงานก็ไม่กิน”
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-เซื่ องซึม เศร้ าหมอง เครี ยด ไม่สบายใจวิ ตกกั งวล
-โมโหง่าย อารมณ์ เสียบ่อย หงุดหงิ ด ก-เซื่ องซึม เศร้ าหมอง เครี ยด ไม่สบายใจวิ ตก

กั งวล
-โมโหง่าย อารมณ์ เสียบ่อย หงุดหงิ ด กระวนกระวายใจ

ระวนกระวายใจ

ปวดเมื่ อยไปทั้งตั ว
เจ็บในข้อ รู้ สึกว่ าข้อห่าง ข้ออ่อนแรง ยกแขนไม่ขึ้ น
ปวดกล้ามเนื้ อ ปวดหลัง ปวดกระดูกเหมือนจะหลุดออกมา

เซื่ องซึม เศร้ าหมอง เครี ยด ไม่สบายใจวิ ตกกั งวล
โมโหง่าย อารมณ์ เสียบ่อย หงุดหงิ ด กระวนกระวายใจ

ครั่ นเนื้ อครั่ นตั ว หนาวสั่ น จาม ไอ 
ง่วง หาว น้ำมูก น้ำตาไหล
น้ำลายหนืด ปากเหนียว เปรี้  ยวปากอยากกินกระท่อม

เหนื่ อยล้า อ่อนเพลียไม่มีเรี่  ยวแรงทำงาน
รู้ สึกว่ าชีวิ ตขาดอะไรไปสักอย่ าง
ไม่มีอารมณ์อยากจะทำอะไรเลย
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ผลต่อกล้ามเนื้ อลาย
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     ของหมอพื้ นบ้านและการใช้ประโยชน์ จากพืชกระท่อมในวิ ถีชุมชน ณ จั งหวั ดระนอง จั งหวั ดชุมพร 
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      ในวิ ถีชุมชนในการดูแลผู้ ป่วยเบาหวาน ณ จั งหวั ดชุมพร และจั งหวั ดสุราษฎร์ธานี; 2566
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สถาบั นการแพทย์แผนไทย
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

88/23 หมู่  4 ถนนติวานนท์ ตำบลตลาดขวั ญ อำเภอเมือง จั งหวั ดนนทบุรี 11000


