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       กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ได้จดัทําชดุความรู้
การใชป้ระโยชน์จากพืชกระทอ่มทางการแพทย์แผนไทย การแพทย์พืน้บา้นไทย
และการใชใ้นวถิชีมุชน ในการดแูลผูป่้วยเบาหวาน โดยการถอดองค์ความรู้
จากหมอพืน้บา้น ผูเ้ช่ียวชาญ และผูม้ปีระสบการณ์การใชพื้ชกระทอ่มในรปูแบบตา่งๆ
เพ่ือใชใ้นการรกัษาโรคเบาหวาน มุง่หวงัใหป้ระชาชน และผูส้นใจได้ทราบถงึ
ภมูปัิญญาการใชพื้ชกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน รวมถงึขอ้มลูท ัว่ไปของโรคเบาหวาน 
อาการเบื้องตน้ และอาการแทรกซ้อนของโรคเบาหวานโรคเบาหวานทางการแพทย์
แผนไทย  และขอ้หา้มขอ้ควรระวงัการใชพื้ชกระทอ่ม เพ่ือเป็นการสง่เสริมใหเ้กิด
การนําภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สําหรบัใชใ้นการดแูล
สขุภาพได้อยา่งเหมาะสมและปลอดภยั
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กิตติกรรมประกาศ
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กิตติกรรมประกาศ
             สถาบนัการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก
ขอขอบพระคณุผูเ้ช่ียวชาญ  แพทย์แผนไทย หมอพืน้บา้น ผูม้ปีระสบการณ์
ในการใชก้ระทอ่มและผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งทกุภาคสว่น ซ่ึงกรณุาถา่ยทอดองค์ความรู้
รวบรวม และสงัเคราะห์ขอ้มลู เพ่ือจดัทําชดุความรูก้ารใชป้ระโยชน์จากพืชกระทอ่ม
ทางการแพทย์แผนไทย การแพทย์พืน้บา้นไทย และการใชใ้นวถิชีมุชน ในการดแูล
ผูป่้วยเบาหวาน  คณะผูจ้ดัทําหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าชดุความรูเ้ล่มน้ี จะเป็นประโยชน์
ตอ่ผูอ้า่นในการเขา้ถงึองค์ความรู ้ภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย การแพทย์พืน้บา้นไทย
 และวถิชีมุชน เพ่ือเป็นขอ้มลูในการดแูลสขุภาพได้อยา่งเหมาะสม
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โรคเบาหวานโรคเบาหวาน

รู้ จั ก  รู้ จั ก  
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ภาวะปกตขิองรา่งกาย หมายถงึ เมือ่รบัประทานอาหารเขา้สู่รา่งกาย จะทําใหร้ะดบันาตาล
ในเลอืดสูงข ึน้  หลงัจากน ัน้รา่งกายจะหล ัง่ฮอร์โมนอนิซลูนิเพือ่นํานาตาลเขา้สู่เซลล์
โรคเบาหวาน หมายถงึ  โรคทีม่รีะดบันาตาลในเลอืดสูงเกนิกวา่ปกตอิยา่งต่อเน ือ่งและเร ือ้รงั
เกดิจากความผดิปกตขิองตบัออ่น ทําใหเ้กดิการหล ัง่ฮอร์โมนอนิซลูนิไดน้อ้ยกวา่ปกต ิหรอื
ภาวะด ือ้ต่ออนิซลูนิ ทําใหอ้นิซลูนิออกฤทธิไ์ดไ้มเ่ตม็ที่

2

 "โรคเบาหวาน"รู้จ กั  

ชนิดของเบาหวาน

เบาหวานชนดิที ่1 เกดิจากรา่งกายขาดฮอร์โมนอนิซลูนิ ส่วนใหญพ่บในเดก็
จําเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยยาอนิซลูนิ
เบาหวานชนดิที ่2 เป็นโรคเบาหวานทีพ่บบ่อยทีสุ่ด เกดิจากรา่งกายมภีาวะด ือ้อนิซลูนิ
ส่วนใหญพ่บในผูสู้งอายุ มกัมปีระวตัคินในครอบครวัเป็นเบาหวาน

เบาหวานขณะต ัง้ครรภ์ วนิจิฉยัขณะต ัง้ครรภ์ และภาวะน ีม้กัหายไปหลงัจากคลอด
เบาหวานทีม่สีาเหตุจําเพาะ เชน่ ตบัออ่นอกัเสบเร ือ้รงั โรคทีม่คีวามผดิปกตขิอง
 ต่อมไรท้อ่บางชนดิ หรอืการรบัประทานยาทีม่สีารสเตยีรอยด์

ปกติปกติ

เส ีย่งเป็นเบาหวานเส ีย่งเป็นเบาหวาน

เป็นเบาหวานเป็นเบาหวาน

HbA1cHbA1c FBS/FPGFBS/FPG
นอ้ยกวา่ 5.7%นอ้ยกวา่ 5.7%

5.7% - 6.4%5.7% - 6.4%

    ต ัง้แต่ 6.5%ต ัง้แต่ 6.5%

นอ้ยกวา่ 100 มก./ดล.นอ้ยกวา่ 100 มก./ดล.

  100 - 125 มก./ดล.100 - 125 มก./ดล.

  ต ัง้แต่ 126 มก./ดล.ต ัง้แต่ 126 มก./ดล.

HbA1c คอืHbA1c คอื
การตรวจคา่นาตาลสะสม
ในเลอืด(2-3 เดอืนทีผ่า่นมา)

FBS/FPG คอืFBS/FPG คอื
การตรวจคา่นาตาลในเลอืด
ขณะอดอาหารและเคร ือ่งด ืม่
อยา่งนอ้ย 8 ช ั่วโมง

เบาหวานผสมชนดิที ่1 และชนดิที ่2

เบาหวานทีไ่มส่ามารถแยกชนดิไดเ้มือ่ไดร้บัการวนิจิฉยั

“6 ชนิด”



ชาปลายมอืปลายเทา้ชาปลายมอืปลายเทา้

เป็นแผลงา่ยเป็นแผลงา่ย
แผลหายยากแผลหายยาก

คนัตามผวิหนงัคนัตามผวิหนงั

ออ่นเพลยี เหน ือ่ยงา่ยออ่นเพลยี เหน ือ่ยงา่ย

ปสัสาวะกลางคนืมากกวา่ 2 คร ัง้ปสัสาวะกลางคนืมากกวา่ 2 คร ัง้

เบ ือ่อาหารเบ ือ่อาหาร
หวิบ่อยหวิบ่อย

 "โรคเบาหวาน"
รู้จ กั  

นาหนกัลดนาหนกัลด
โดยไมท่ราบสาเหตุโดยไมท่ราบสาเหตุ

กระหายนากระหายนา

สายตาพรา่มวัสายตาพรา่มวั
มองไมช่ดัมองไมช่ดั
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ของโรคเบาหวาน

โรคหลอดเลอืดสมองโรคหลอดเลอืดสมอง
เบาหวานเบาหวาน

ข ึน้จอประสาทตาข ึน้จอประสาทตา

โรคหลอดเลอืดหวัใจโรคหลอดเลอืดหวัใจ ไตวายไตวาย
จากเบาหวานจากเบาหวาน

เสน้ประสาทเสือ่มเสน้ประสาทเสือ่ม
ชาปลายมอืปลายเทา้ชาปลายมอืปลายเทา้ เป็นแผลงา่ย หายยากเป็นแผลงา่ย หายยาก

อาจตอ้งตดัเทา้อาจตอ้งตดัเทา้
4



โรคเบาหวานโรคเบาหวาน
ทางการแพทย์แผนไทยทางการแพทย์แผนไทย
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ทางการแพทย์แผนไทย

 เบาหวาน หมายถงึ ภาวะทีป่สัสาวะมรีสหวาน (รสหวานอยา่งนาผึง้) 
 เป็นโรคทีร่กัษายาก (อสาธยิะโรค) 
ทางการแพทยพ์ืน้บา้นภาคใต ้เบาหวานหรอืมูลธะระ หมายถงึนามูตรเสยีเหตุ
เกดิจากตบัออ่นพกิารหรอืเสยี หรอืควบคุมพลงัไมไ่ด ้ทําใหพ้ลงังานใชไ้มห่มด
จงึเกดินาตาลตกคา้ง ทําใหเ้กดิเป็นโรคเบาหวาน 

(คมัภร์ีลงักาสุกะ : นยิม  แกว้แสงเรอืง)

มูลเหตกุารเกิดโรคทางการแพทย์แผนไทย

เบาหวานเกดิจากปิตตะสมุฏฐานอาพาธาแลว้ส่งผลถงึเสมหะสมฏุฐานและวาตะสมฏุฐาน 
โดยพจิารณาสาเหตุของโรคจากสมุฏฐานของโรคและและปจัจยัส่งเสรมิในการเกดิโรค ดงัน ี้

เกดิจากชาตสิมัพนัธ์ตระกูล
(กรรมพนัธุ์) 

การสบืสายโลหติหากพอ่ แม ่ปู่ ยา่
ตา ยาย เป็นเบาหวาน ลูกจะมโีอกาส
เป็นเบาหวานตามมา

มคีวามผดิปกตแิต่กําเนดิ 

เกดิความพกิารของไฟธาตุ หรอืธาตุดนิ
ทีเ่ป็นทีต่ ัง้ของไฟธาตุแต่กําเนดิ อาจมี
สาเหตุจากพนัธุกรรม หรอืการเกดิของ
ทารกในครรภ์มารดา
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อุปปาตกิะโรค
(ไมท่ราบสาเหตุ)  

พฤตกิรรมสุขภาพ  

มูลเหตกุารเกิดโรคทางการแพทย์แผนไทย

เกดิข ึน้โดยไมท่ราบสาเหตุ อาจเกดิจากโรคในเดก็
       หรอืโรคซางทีร่กัษาไมห่ายแลว้ พฒันากลายเป็นกษยั   
       ทําใหร้า่งกายมคีวามเส ือ่มและเกดิอาการของโรคเบาหวาน 

ตามมูลเหตกุารณ์เกดิโรค 8 ประการ 
       ทีม่ผีลเหน ีย่วนําใหไ้ฟธาตเุกดิความผดิปกต ิเป็นสาเหตุ  
       และปจัจยัส่งเสรมิทีทํ่าใหเ้กดิโรคได ้เชน่ อยูใ่นอริยิาบถ
      เดมิๆ นานๆ ไมค่อ่ยเคล ือ่นไหวรา่งกาย การอดนอน    
      หรอืนอนดกึ เป็นตน้

สมฏุฐานของโรค/ปัจจัยการก่อโรค

อุตุสมุฏฐานอุตุสมุฏฐาน  

อุตุหรอืฤดูกาลไมไ่ดม้ผีลในเชิงสาเหตุการเกดิโรคแต่เป็น
ปจัจยัเสรมินํามาวเิคราะหว์า่ ฤดทูีอ่าการกําเรบิสอดคลอ้งกบั
การทํางานของธาตุใด หรอืชว่ยพยากรณ์วา่ ผูป่้วยเบาหวาน

        มธีาตุใดในรา่งกายทีทํ่างานผดิปกต ิเชน่ ฤดรูอ้นจะพยากรณ์ 
        ไดว้า่อาการทีเ่กดิเพราะความรอ้นจะกําเรบิ เชน่ รอ้นใน ปากแหง้  
         คอแหง้ แลว้ยิง่ส่งผลใหร้า่งกายผูป่้วยตอ้งการของหวานมากข ึน้ 

การรบัประทานอาหาร 

 อาหารทีม่รีสหวานและรสมนั
รบัประทานอาหารในปรมิาณทีม่ากกวา่กําลงัไฟยอ่ย (เกนิอ ิม่) 
รบัประทานอาหารทีเ่หน ีย่วนําใหไ้ฟยอ่ยในรา่งกายเพิม่
มากข ึน้ (รบัประทานอาหารทีย่อ่ยยากและตอ้งใชกํ้าลงั
ไฟยอ่ยสูง เชน่  เน ือ้สตัว์ ของมนั ของทอด) 
พจิารณาความมากนอ้ยของไฟยอ่ยข ึน้อยูก่บัปจัเจกบุคคล 

           ธาตุเจา้เรอืน ชว่งอายุ หรอืปจัจยัแวดลอ้มต่าง  ๆ
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กาลสมุฏฐานกาลสมุฏฐาน  

อายุสมุฏฐานอายุสมุฏฐาน  

ประเทศสมุฏฐานประเทศสมุฏฐาน  

สมฏุฐานของโรค/ปัจจัยการก่อโรค

ชว่งอายุอยูใ่นชว่งปจัฉมิวยักําลงัไฟธาตจุะหยอ่นลง ทําให ้
        ไมส่ามารถยอ่ยอาหารไดส้มบูรณ์ อกีท ัง้ยงัเป็นชว่งทีร่า่งกาย   
        มคีวามเส ือ่มตามอายขุยัส่งผลกระทบต่อการยอ่ย การดดูซมึ 
        การขบัออกของรา่งกาย

ชว่งเวลาไมไ่ดม้ผีลในเชิงสาเหตขุองการเกดิโรค แต่เป็นปจัจยั
เสรมิทีนํ่ามาวเิคราะหช์ว่งเวลา
ซึง่ชว่งเวลาทีอ่าจส่งผลใหผู้ป่้วยเบาหวานมอีาการกําเรบิไดง้า่ย

          คอื เวลา 10.00-14.00 น. และ 22.00-02.00 น. ชว่งเวลาดงักลา่ว
          เป็นชว่งทีส่มุฏฐานปิตตะกระทําโทษต่อรา่งกาย จงึอาจส่งเสรมิ
          ใหผู้ป่้วยเบาหวานมอีาการและความรุนแรงมากยิง่ข ึน้ชว่งเวลา   
          จะมอีทิธพิลในเชิงกลไกการทํางานของรา่งกายและมวลอากาศ  

ทีอ่ยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และภูมิประเทศ มองไดถ้งึวฒันธรรม 
          การดําเนนิชวีติ สภาพอากาศ และอาหารการกนิ ทีทํ่าใหผู้ท้ีอ่ยูอ่าศยั
         มแีนวโนม้ในการเกดิโรค เชน่ จงัหวดัเพชรบรุเีป็นจงัหวดัทีข่ ึน้ชื่อ  
          เร ือ่งนาตาล และขนมหวานต่างๆ  ทําใหพ้ฤตกิรรมการรบัประทาน
            ของคนแถบน ัน้นยิมรบัประทานรสหวานกนัมาก เป็นตน้ หากไมค่วบคมุ
        ปรมิาณการรบัประทานกอ็าจเป็นปจัจยัทีส่่งเสรมินําพาใหเ้กดิ
          โรคเบาหวานได้

ธาตุสมุฏฐานธาตุสมุฏฐาน  

ตามทฤษฎกีารแพทยแ์ผนไทยรา่งกายมนษุย ์ประกอบดว้ยธาตุ
ท ัง้หมด 4 ธาตุ ซึง่แต่ละบุคคลจะมธีาตุหลกัเป็นธาตุประจําตวั

         เรยีกวา่ ธาตุเจา้เรอืน โดยธาตุเจา้เรอืนทีต่ดิตวัมาแต่กําเนดิ เรยีกวา่     
        ธาตุเจา้เรอืนกําเนดิ (คมัภร์ีประถมจนิดา) โดยธาตเุจา้เรอืน
        อาจมกีารเปล ีย่นแปลงตามอทิธพิลของ อายุ ฤดูกาล กาลเวลา   
        ถ ิน่ทีอ่ยูอ่าศยัและมูลเหตุทีเ่กดิจากพฤตกิรรมของบุคคลน ัน้ๆ
        รว่มดว้ยได้
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กลไกการเกิดโรค

อุทรยิงั (อาหารหวาน , มนั หรอือาหารทีเ่หน ีย่วนําใหไ้ฟยอ่ยทํางานเพิม่ข ึน้)
เขา้สู่รา่งกาย

กรสีงั หวานชุม่

ระยะเวลานาน

นาดทํีางานไดไ้มด่ ี

ไฟปรณิามคัควีสิมาธาตุ
(ไมป่กต)ิ

เกดิตะกรนัแทรกเขา้ระบบโลหติ
ทําใหเ้ลอืดขน้หนดืด ัง่นาเชื่อม

นากําเรบิ

ลมพดัท ัว่รา่งกายไมส่ะดวก

ไฟออ่นกําลงัลง

ตกสู่เบ ือ้งตา

ปจัจยัส่งเสรมิ
-อาหาร 
-อุตุสมุฏฐาน
-อายุสมุฏฐาน
-กาลสมุฏฐาน

อาการ
-ปากแหง้
-คอแหง้
-ปสัสาวะบ่อย

           โดยสรุป กลไกการเกดิโรคเบาหวานทางการแพทยแ์ผนไทย เกดิจากอาหาร
และความรอ้นหรอืไฟธาตุในรา่งกายเป็นเหตุและเหน ีย่วนําใหธ้าตุอ ืน่  ๆน ัน้ผดิปกตติามมา
ซึง่ความผดิปกตขิองธาตุน ีจ้ะกําเรบิ หยอ่นหรอืพกิารกข็ ึน้อยูก่บัปจัจยัส่งเสรมิรว่มดว้ย 
สุดทา้ยหากผูป่้วยไมส่ามารถควบคุมการดําเนนิโรคน ีไ้ด ้ธาตุไฟจะเส ือ่มลง ทําใหธ้าตุนา
กําเรบิข ึน้ ยิง่ส่งผลใหธ้าตุลมและธาตุไฟออ่นกําลงัลงเร ือ่ย  ๆกระทบถงึธาตุดนิทําใหเ้สยี
สมดุลและธาตุแตกได้

สรปุกลไกการเกิดโรค
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ภูมิปัญญาภูมิปัญญา
การใช้พชืกระท่อมการใช้พชืกระท่อม

กับโรคเบาหวานกับโรคเบาหวาน
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อายุ 82 ปี
ไดร้บัการสบืทอดความรูม้าจากบรรพบุรุษ และศกึษา
เพิม่เตมิจากตํารา
ทีอ่ยู ่: 49 หมูท่ี ่1 ตําบลวงัมะปรางเหนอื อําเภอวงัวเิศษ
จงัหวดัตรงั

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ทีม่าของตํารบัยา : ศกึษา/จดจํา/คดัลอก จากตํารายาโบราณ

ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

 หญา้ใตใ้บ 1 ตน้(ท ัง้หา้)     กรดนา 1 ตน้ (ท ัง้หา้)

ส่วนประกอบ

   ภาพแสดงหญา้ใตใ้บและกรดนา ภาพโดย : https://medthai.com

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

รูปแบบยา : ยาตม้ 
วธิปีรุงยา : ใส่นาทว่มยา ตม้เดอืด 15-20 นาท ี

รบัประทานคร ัง้ละ 1 ถว้ยชา กอ่นอาหาร วนัละ 3 คร ัง้ เชา้ กลางวนั เยน็
หมายเหตุ :ใชส้มุนไพรสดในการปรุุงยา

 ใบกระทอ่ม 3 ใบ  
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ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

อายุ 71 ปี
ทีอ่ยู ่: 96 หมูท่ี ่2 ตําบลวงัมะปราง อําเภอวงัวเิศษ    
จงัหวดัตรงั

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ทีม่าของตํารบัยา : ต ัง้ตํารบัยา โดยปรบัแต่งจากตํารายาโบราณทีม่อียูเ่ดมิ

รูปแบบยา : ยาตม้ 
วธิปีรุงยา : ใส่นาทว่มยา ตม้ไฟออ่นประมาณ 30 นาที

รบัประทานคร ัง้ละ 1 ถว้ยชา วนัละ 2 คร ัง้ เชา้-เยน็ กอ่นอาหาร รบัประทานตดิต่อกนั 15 วนั 

ส่วนประกอบ

 1 . ใบกระทอ่ม 1  กํามอื
2 .  หวัเต่าเกยีด 2 บาท  (30 กรมั) 
3.   หวัเต่ารา้ง 2 บาท  (30 กรมั) 
4 .  เครอืหมานอ้ย 2 บาท (30 กรมั) 

5 .  หวัขา้วเยน็เหนอื 2 บาท  (30 กรมั) 
6.    หวัขา้วเยน็ใต ้2 บาท  (30 กรมั) 
7 .  เทยีนท ัง้ 5
8 .  โกฐท ัง้ 9

หมายเหตุ :ใชส้มุนไพรแหง้ในการปรุุงยา

12



อายุ 87 ปี
ไดร้บัรางวลัหมอไทยดเีดน่แหง่ชาต ิพ.ศ. 2563
ทีอ่ยู ่: 304 หมูท่ี ่2 ตําบลจะแนะ อําเภอจะแนะ         
จงัหวดันราธวิาส (ปจัจุบนัยา้ยมาอาศยักบับุตรสาว     

        ทีจ่งัหวดัสุราษฎร์ธาน ี)

ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

ขอ้หา้ม

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ภาพแสดงเถาวลัยเ์ปรยีง ใบหมอ่น ภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th
ภาพแสดงใบแมงลกัคา ภาพโดย : https://medthai.com

บดผงบรรจแุคปซลู

รบัประทานคร ัง้ละ 2 แคปซลู วนัละ 2 คร ัง้ เชา้-เยน็ กอ่นอาหาร

หมายเหตุ :ใชส้มุนไพรแหง้ในการปรุุงยา

หา้มรบัประทานผลไมท้ีม่รีสหวาน เชน่ ทุเรยีน เงาะ จําปาดะ
ขนุน ลําไย เป็นตน้

 เถาวลัยเ์ปรยีง  รากสะเดาเทยีม

 ใบกระทอ่ม 

 ใบหมอ่น 
 **นาหนกัยาเสมอภาค**  ใบแมงลกัคา

ส่วนประกอบ

ทีม่าของตํารบัยา : ต ัง้ตํารบัยา โดยปรบัแต่งจากความรูท้ีไ่ดร้บัการถา่ยทอด
จากหมอพืน้บา้น/ผูรู้/้ปราชญ์ ทีไ่มใ่ชค่นในครอบครวั
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ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ทีม่าของตํารบัยา : ไดร้บัถา่ยทอดจากหมอพืน้บา้น/ผูรู้/้ปราชญ์ ทีไ่มใ่ชค่นในครอบครวั

ภาพแสดงใบขู ่ใบเหงอืกปลาหมอ หวัแหว้หม ู
ภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th

หมายเหตุ :ใชส้มุนไพรแหง้ในการปรุุงยา

ส่วนประกอบ

นาสม้ซ่า/นามะกรูด/นามะนาว/นาออ้ยแดง

 ใบกระทอ่ม
1 ส่วน 

 ใบขลู่
1 ส่วน 

 หวัแหว้หมู
1 ส่วน

 ใบเหงอืกปลาหมอ 
1 ส่วน

อายุ 57 ปี
ทีอ่ยู ่: 6 หมูท่ี ่3 ตําบลปากทรง อําเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชุมพร

ตํารบัที ่1

ตําเป็นผง แลว้ปั้นเมด็หรอืปั้นลูกกลอน

รบัประทานคร ัง้ละ 3 เมด็ วนัละ 2 คร ัง้ เชา้-เยน็  กอ่นอาหาร 

นากระสายยา
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ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ทีม่าของตํารบัยา : ไดร้บัถา่ยทอดจากหมอพืน้บา้น/ผูรู้/้ปราชญ์ 
ทีไ่มใ่ชค่นในครอบครวั

ภาพแสดง หญา้คอกิว่ ภาพโดย :https://medthai.com

หมายเหต ุ:ใชส้มนุไพรสดในการปรุุงยา

ส่วนประกอบ

 ใบกระทอ่ม 5 ใบ  หญา้คอกิว่ 1 กํามอื 

ตํารบัที ่2

รูปแบบยา : ยาตม้
วธิปีรุงยา : ใส่นาทว่มยา ตม้เดอืด 15-20 นาที

รบัประทานคร ัง้ละ 250 มิลลลิติร วนัละ 1 คร ัง้ กอ่นอาหาร 
รบัประทานตดิต่อกนั 7 วนั  

ขอ้ควรระวงั
เฝ้าระวงัภาวะระดบันาตาลในเลอืดตากวา่ปกติ
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ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ทีม่าของตํารบัยา : ไดร้บัถา่ยทอดจากหมอพืน้บา้น/ผูรู้/้ปราชญ์ 
ทีไ่มใ่ชค่นในครอบครวั

หมายเหต ุ:ใชส้มนุไพรแหง้ในการปรุุงยา

ส่วนประกอบ

 ใบกระทอ่ม 1 ส่วน พรกิไทยดํา 1/2 ส่วน

ตํารบัที ่3

ใบเหงอืกปลาหมอ 2 ส่วน

ตําเป็นผง แลว้ปั้ นเมด็หรอืปั้ นลูกกลอน

ภาพแสดงใบเหงอืกปลาหมอและพรกิไทยดํา
ภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th

นาสม้ซ่า/นามะกรูด/นามะนาว/นาออ้ยแดง

นากระสายยา

รบัประทานคร ัง้ละ 3 เมด็ วนัละ 2 คร ัง้ เชา้-เยน็  กอ่นอาหาร   
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ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ทีม่าของตํารบัยา : ไดร้บัถา่ยทอดจากหมอพืน้บา้น/ผูรู้/้ปราชญ์ 
ทีไ่มใ่ชค่นในครอบครวั

หมายเหตุ : ใชส้มนุไพรแหง้ในการปรุุงยา  

ส่วนประกอบ

โดไ่มรู่ล้ม้(ท ั้งตน้)
 1 ส่วน

ตํารบัที ่4

ตําเป็นผง แลว้ปั้นเมด็หรอืปั้นลูกกลอน

ภาพแสดงใบเหงอืกปลาหมอ หญา้หนวดแมว  โดไ้มรู่ล้ม้
ภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th
ภาพแสดงฐานรองดอกสะตอ ภาพโดย https://kasetgo.com

นาสม้ซ่า/นามะกรูด/นามะนาว/นาออ้ยแดงนากระสายยา

รบัประทานคร ัง้ละ 3 เมด็ วนัละ 2 คร ัง้ เชา้-เยน็ กอ่นอาหาร  

 ใบกระทอ่ม 
1 ส่วน

ใบเหงอืกปลาหมอ 
1  ส่วน

 หญา้หนวดแมว 
1 ส่วน

ฐานรองดอกสะตอ
(โหมง่สะตอ)

1  ส่วน
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ส่วนประกอบ

ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

อายุ 86 ปี
ไดร้บัการสบืทอดความรูม้าจากปู่
ไดร้บัรางวลัหมอไทยดเีดน่แหง่ชาต ิพ.ศ. 2562
ทีอ่ยู ่: 7 หมูท่ี ่3 ตําบลนาขา อําเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ทีม่าของตํารบัยา :  - 

1..ขม้ินเครอื (เถาหรอืลําตน้)                     
2. เถาวลัยเ์ปรยีง
3. ใบมะกา                                        
4. ขม้ินออ้ย
5. เถาสะคา้น                                      
6. รากเจตมูลเพลงิ
7. หวัแหว้หมู                                     
8. โกฐหวับวั
9. โกฐเขมา
10. โกฐสอ
11. โกฐจุฬาลมัพา
12. โกฐเชยีง 
13. รากชิงชี ่
14. รากเทา้ยายมอ่ม 

15. รากมะเด ือ่ชุมพร 
16. รากยา่นาง
17. รากคนทา
18. ลูกจนัทน์                                     
19. ดอกจนัทน์
20. ลูกพลิงักาสา                                 
21. เถาบอระเพด็
22. ฝกัราชพฤกษ์                                
23. ล ัน่ทมแดง
24. หวัเอน็แดง(ภาษาถ ิน่)
25. ตน้สงัวาลพระอนิทร์
26. ตน้กําจดั
27. ตน้กําจาย 

28. ดเีกลอื 2 บาท                               
29. ยาดํา 2 บาท
30.  เกลอืแกง 2 สลงึ                            
31 . ใบกระทอ่ม 3 สลงึ(ไมเ่กนิ20ใบ)         
   

ลําดบัที ่1 - 27 นาหนกัยาเสมอภาค                  

ตํารบัที ่1

หมายเหตุ : ใชส้มนุไพรแหง้ในการปรุุงยา  
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ทีม่าของตํารบัยา : -

ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตํารับยาท่ีมีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

แบบแผนการใชพ้ชืกระทอ่มในการรกัษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปญัญาหมอพืน้บา้นภาคใต้

ส่วนประกอบ

 นาหนกัยาเสมอภาค                  

ภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวานภูมิปญัญาการใชพ้ชืกระทอ่มกบัโรคเบาหวาน  

ตํารบัที ่1 (ต่อ)

ดองเหลา้หรอืบดผง

-

ตํารบัที ่ 2
ทีม่าของตํารบัยา :  - 

1.รากขดัมอน 
 2.ตานเส ีย้น 
3.ตานหมอ่น                       
4.ตานดํา
5.ตานชอ่(ภาษาถ ิน่)              

 6.ไมยราบ
7.ผกักระฉดี(ภาษาถ ิน่)           
8.หญา้คอกิว่
9.ใบยอเถ ือ่น                      
10.เปลอืกตน้กระทอ่ม

รูปแบบยาและวธิปีรุงยา

วธิใีชย้า

รูปแบบยา : ยาตม้
วธิปีรุงยา : ใส่นาทว่มยา ตม้เดอืด 15-20 นาที

รบัประทานคร ัง้ละ 250 มิลลลิติร  
วนัละ 1 คร ัง้ กอ่นอาหาร 
 หมายเหตุ : ใชส้มุนไพรแหง้ในการปรุุงยา  
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ข้อมูลเพ่ิมเติมข้อมูลเพ่ิมเติม

การใช้พชืกระท่อมการใช้พชืกระท่อม
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หา้มใชใ้นหญงิต ัง้ครรภ์
หรอืวางแผนต ัง้ครรภ์
และหญงิใหน้มบุตร

ควรระวงัในผูท้ี่มกีาร
ทํางานของตบัและไต

บกพรอ่ง

การใชใ้บกระทอ่มสด
โดยไมล่อกกา้นใบออก
จากตวัใบและกลนืกาก
กระทอ่มอาจทําใหเ้กดิ

อาการที่เรยีกวา่ 
"ถุงทอ่ม" ในลําไสไ้ด้

อาจทําใหเ้กดิอาการ
เมากระทอ่มในผูใ้ช้
คร ัง้แรกหรอืใชใ้น
ปรมิาณมาก

อาจเกดิการตดิกระทอ่มได้
ข ึน้อยูก่บัระยะเวลา ปรมิาณ

และความถ ีใ่นการใช้
กระทอ่มของแต่ละบุคคล

หา้มใชใ้นเยาวชน
อายุตากวา่ 18 ปี

อาจเกดิอาการทอ้งผูก
ในกลุม่ผูใ้ชท้ีเ่ค ีย้ว
ใบกระทอ่มสด 
วธิกีารป้องกนั คอื 
ด ืม่นาตามมากๆ
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ภาคผนวกภาคผนวก
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1.. โรงพยาบาลศริริาชปิยการุณย.์ เบาหวาน รูท้นั ป้องกนัได ้[อนิเทอร์เนต็]. ; สบืคน้เมือ่วนัที ่10 พฤษภาคม  2566. 
     สบืคน้จาก https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/diabetes-2
2.  โรงพยาบาลจุฬาภรณ์. การรกัษาผูป่้วยโรคเบาหวาน [อนิเทอร์เนต็]. ; สบืคน้เมือ่วนัที ่10 พฤษภาคม  2566. 
     สบืคน้จาก https://www.chulabhornhospital.com/page.php?name=1454
3.  โรงพยาบาลจุฬาภรณ์. โรคเบาหวาน Diabetes mellitus [อนิเทอร์เนต็]. ; สบืคน้เมือ่วนัที ่18 พฤษภาคม 2566. 
     สบืคน้จาก https://www.chulabhornhospital.com/page.php?name=1458
4.  โรงพยาบาลจุฬาภรณ์. อาการแทรกซ้อนของเบาหวาน [อนิเทอร์เนต็]. ; สบืคน้เมือ่วนัที ่18 พฤษภาคม 2566. 
     สบืคน้จาก https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/
5.  สมาคมโรคเบาหวานแหง่ประเทศไทย. รูจ้กัโรคเบาหวาน [อนิเทอร์เนต็]. ; สบืคน้เมือ่วนัที ่18 พฤษภาคม 2566. 
       สบืคน้จาก https://www.dmthai.org/new/index.php/sara-khwam-ru/understand-diabetes/understand-diabetes-2
6.  กลุม่งานวชิาการเวชกรรมไทย  สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก. 
     แนวทางการส่งเสรมิและป้องกนัโรคเบาหวาน (มธุรปรเมหะ) ในระบบการแพทยป์ฐมภูมิ, นนทบุร ี
7.  สํานกังานจดัการกญัชาและกระทอ่มทางการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก. 
     สรุปเน ือ้หา การประชุมเชิงปฏบิตักิารดา้นวชิาการ "กระทอ่ม พชืยาทางการแพทยแ์ผนไทย". 2565
8.   กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก. แนวทางการใชป้ระโยชน์จากพชืกระทอ่ม พมิพ์คร ัง้ที ่1. 
     กรุงเทพฯ: บรษิทั บยีอนด์ พบัลสิซิ่ง จํากดั; 2565.
9.  สํานกังานบรหิารกองทุนภูมิปญัญาการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก
       โครงการพฒันาองค์ความรูก้ญัชาและกระทอ่มทางการแพทยแ์ผนไทยจากภูมิปญัญาของชาตสู่ิการใชป้ระโยชน์
      ในระบบบรกิารสุขภาพอยา่งย ัง่ยนื. ถอดองค์ความรูตํ้ารบัยาทีม่กีระทอ่มเป็นส่วนประกอบของหมอพืน้บา้นและ
       การใชป้ระโยชน์จากพชืกระทอ่มในวถิชุีมชน ณ จงัหวดัระนอง จงัหวดัชุมพร และจงัหวดัสุราษฎร์ธาน;ี 2565.
10.    สํานกังานจดัการกญัชาและกระทอ่มทางการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก. 
       โครงการพฒันาแนวทางการใหบ้รกิารกญัชา กญัชง กระทอ่ม ทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก   
       เพือ่เป็นส่วนหน ึง่ในการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคตดิต่อเร ือ้รงั ผูป่้วยระยะกลางและผูป่้วยระยะประคบัประคอง. 
       ตดิตามการใชตํ้ารบัยาทีม่กีระทอ่มตามภูมิปญัญาในวถิชุีมชนในการดูแลผูป่้วยเบาหวาน ณ จงัหวดัตรงั; 2566
11.  สํานกังานจดัการกญัชาและกระทอ่มทางการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก. 
       โครงการพฒันาแนวทางการใหบ้รกิารกญัชา กญัชง กระทอ่ม ทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก 
      เพือ่เป็นส่วนหน ึง่ในการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคตดิต่อเร ือ้รงั ผูป่้วยระยะกลางและผูป่้วยระยะประคบัประคอง. 
       เกบ็รวบรวมขอ้มูลองค์ความรูก้ารใชป้ระโยชน์จากพชืกระทอ่มทางการแพทยแ์ผนไทย และตามภูมิปญัญาในวถิชุีมชน
      ในการดูแลผูป่้วยเบาหวาน ณ จงัหวดัชุมพร และจงัหวดัสุราษฎร์ธาน;ี 2566
12.  สมาคมโรคเบาหวานแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี.
       สมาคมต่อมไรท้อ่แหง่ประเทศไทย.  กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. สํานกังานหลกัประกนัสุขภาพแหง่ชาต.ิ   
       แนวทางเวชปฏบิตัสํิาหรบัโรคเบาหวาน 2566 [อนิเทอร์เนต็]. ; สบืคน้เมือ่วนัที ่4 สงิหาคม 2566. 
       สบืคน้จาก https://drive.google.com/file/d/1OAIDiCyGsJYA1-wTAxoOu6yL_YL9c7IG/view?pli=1
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สถาบนัการแพทย์แผนไทย
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข
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สถาบนัการแพทย์แผนไทย
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

88/23 หมู ่4 ถนนติวานนท์ ตําบลตลาดขวญั อาํเภอเมอืง จงัหวดันนทบรุ ี11000


