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คำนำ
       กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้จั ดทำชุดความรู้
การใช้ประโยชน์จากพืชกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้านไทย
และการใช้ในวิถีชุมชน ในการดูแลผู้ ป่วยเบาหวาน โดยการถอดองค์ความรู้
จากหมอพื้นบ้าน ผู้ เชี่ยวชาญ และผู้ มีประสบการณ์การใช้พืชกระท่อมในรูปแบบต่างๆ
เพื่อใช้ในการรั กษาโรคเบาหวาน มุ่ งหวั งให้ประชาชน และผู้ สนใจได้ทราบถึง
ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน รวมถึงข้อมูลทั่ วไปของโรคเบาหวาน 
อาการเบื้องต้น และอาการแทรกซ้อนของโรคเบาหวานโรคเบาหวานทางการแพทย์
แผนไทย  และข้อห้ามข้อควรระวั งการใช้พืชกระท่อม เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เกิด
การนำภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยมาใช้ให้เกิดประโยชน์สำหรั บใช้ในการดูแล
สุขภาพได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย

สถาบั นการแพทย์แผนไทย
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
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กิตติกรรมประกาศ

ข

กิตติกรรมประกาศ
             สถาบั นการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
ขอขอบพระคุณผู้ เชี่ยวชาญ  แพทย์แผนไทย หมอพื้นบ้าน ผู้ มีประสบการณ์
ในการใช้กระท่อมและผู้ มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ซึ่งกรุณาถ่ายทอดองค์ความรู้
รวบรวม และสั งเคราะห์ข้อมูล เพื่อจั ดทำชุดความรู้การใช้ประโยชน์จากพืชกระท่อม
ทางการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้านไทย และการใช้ในวิถีชุมชน ในการดูแล
ผู้ ป่วยเบาหวาน  คณะผู้ จั ดทำหวั งเป็นอย่างยิ่งว่าชุดความรู้เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์
ต่อผู้ อ่านในการเข้าถึงองค์ความรู้ ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้านไทย
 และวิถีชุมชน เพื่อเป็นข้อมูลในการดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
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โรคเบาหวานโรคเบาหวาน

รู้ จั ก  รู้ จั ก  
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ภาวะปกติของร่างกาย หมายถึ ง เมื่อรั บประทานอาหารเข้ าสู่ร่างกาย จะทำให้ ระดั บน้ำตาล
ในเลื อดสูงขึ้ น  หลั งจากนั้ นร่างกายจะหลั่ งฮอร์โมนอิ นซูลิ นเพื่อนำน้ำตาลเข้ าสู่เซลล์
โรคเบาหวาน หมายถึ ง  โรคที่มีระดั บน้ำตาลในเลื อดสูงเกินกว่าปกติอย่ างต่อเนื่ องและเรื้ อรั ง
เกิดจากความผิดปกติของตั บอ่อน ทำให้ เกิดการหลั่ งฮอร์โมนอิ นซูลิ นได้น้ อยกว่าปกติ หรื อ
ภาวะดื้ อต่ออิ นซูลิ น ทำให้ อิ นซูลิ นออกฤทธิ์ได้ไม่เต็มที่
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 "โรคเบาหวาน"รู้ จั ก  

ชนิดของเบาหวาน

เบาหวานชนิ ดที่ 1 เกิดจากร่างกายขาดฮอร์โมนอิ นซูลิ น ส่วนใหญ่พบในเด็ ก
จำเป็นต้องได้รั บการรั กษาด้วยยาอิ นซูลิ น
เบาหวานชนิ ดที่ 2 เป็นโรคเบาหวานที่พบบ่อยที่สุด เกิดจากร่างกายมีภาวะดื้ ออิ นซูลิ น
ส่วนใหญ่พบในผู้สูงอายุ มั กมีประวั ติคนในครอบครั วเป็นเบาหวาน

เบาหวานขณะตั้ งครรภ์  วิ นิ จฉั ยขณะตั้ งครรภ์ และภาวะนี้ มั กหายไปหลั งจากคลอด
เบาหวานที่มีสาเหตุจำเพาะ เช่น ตั บอ่อนอั กเสบเรื้ อรั ง โรคที่มีความผิดปกติของ
 ต่อมไร้ท่อบางชนิ ด หรื อการรั บประทานยาที่มีสารสเตียรอยด์

ปกติปกติ

เสี่ ยงเป็นเบาหวานเสี่ ยงเป็นเบาหวาน

เป็นเบาหวานเป็นเบาหวาน

HbA1cHbA1c FBS/FPGFBS/FPG
น้อยกว่า 5.7%น้อยกว่า 5.7%

5.7% - 6.4%5.7% - 6.4%

    ตั้ งแต่ 6.5%ตั้ งแต่ 6.5%

น้อยกว่า 100 มก./ดล.น้อยกว่า 100 มก./ดล.

  100 - 125 มก./ดล.100 - 125 มก./ดล.

  ตั้ งแต่ 126 มก./ดล.ตั้ งแต่ 126 มก./ดล.

HbA1c คื อHbA1c คื อ
การตรวจค่าน้ำตาลสะสม
ในเลื อด(2-3 เดื อนที่ผ่านมา)

FBS/FPG คื อFBS/FPG คื อ
การตรวจค่าน้ำตาลในเลื อด
ขณะอดอาหารและเครื่ องดื่ ม
อย่ างน้อย 8 ชั่ วโมง

เบาหวานผสมชนิ ดที่ 1 และชนิ ดที่ 2

เบาหวานที่ไม่สามารถแยกชนิ ดได้เมื่อได้รั บการวิ นิ จฉั ย

“6 ชนิด”



ชาปลายมือปลายเท้าชาปลายมือปลายเท้า

เป็นแผลง่ายเป็นแผลง่าย
แผลหายยากแผลหายยาก

คั นตามผิวหนั งคั นตามผิวหนั ง

อ่อนเพลี ย เหนื่ อยง่ายอ่อนเพลี ย เหนื่ อยง่าย

ปัสสาวะกลางคื นมากกว่า 2 ครั้ งปัสสาวะกลางคื นมากกว่า 2 ครั้ ง

เบื่ ออาหารเบื่ ออาหาร
หิวบ่อยหิวบ่อย

 "โรคเบาหวาน"
รู้ จั ก  

น้ำหนั กลดน้ำหนั กลด
โดยไม่ทราบสาเหตุโดยไม่ทราบสาเหตุ

กระหายน้ำกระหายน้ำ

สายตาพร่ามั วสายตาพร่ามั ว
มองไม่ชั ดมองไม่ชั ด
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ของโรคเบาหวาน

โรคหลอดเลื อดสมองโรคหลอดเลื อดสมอง
เบาหวานเบาหวาน

ขึ้ นจอประสาทตาขึ้ นจอประสาทตา

โรคหลอดเลื อดหั วใจโรคหลอดเลื อดหั วใจ ไตวายไตวาย
จากเบาหวานจากเบาหวาน

เส้นประสาทเสื่อมเส้นประสาทเสื่อม
ชาปลายมือปลายเท้าชาปลายมือปลายเท้า เป็นแผลง่าย หายยากเป็นแผลง่าย หายยาก

อาจต้องตั ดเท้าอาจต้องตั ดเท้า
4



โรคเบาหวานโรคเบาหวาน
ทางการแพทย์แผนไทยทางการแพทย์แผนไทย

5



ทางการแพทย์แผนไทย

 เบาหวาน หมายถึ ง ภาวะที่ปัสสาวะมีรสหวาน (รสหวานอย่ างน้ำผึ้ง) 
 เป็นโรคที่รั กษายาก (อสาธิยะโรค) 
ทางการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ เบาหวานหรื อมูลธะระ หมายถึ งน้ำมูตรเสี ยเหตุ
เกิดจากตั บอ่อนพิการหรื อเสี ย หรื อควบคุมพลั งไม่ได้ ทำให้ พลั งงานใช้ไม่หมด
จึ งเกิดน้ำตาลตกค้าง ทำให้ เกิดเป็นโรคเบาหวาน 

(คั มภีร์ลั งกาสุกะ : นิ ยม  แก้วแสงเรื อง)

มูลเหตุการเกิดโรคทางการแพทย์แผนไทย

เบาหวานเกิดจากปิตตะสมุฏฐานอาพาธาแล้วส่งผลถึ งเสมหะสมุฏฐานและวาตะสมุฏฐาน 
โดยพิจารณาสาเหตุของโรคจากสมุฏฐานของโรคและและปัจจั ยส่งเสริ มในการเกิดโรค ดั งนี้

เกิดจากชาติสั มพั นธ์ตระกูล
(กรรมพั นธุ์) 

การสืบสายโลหิตหากพ่อ แม่ ปู่ ย่ า
ตา ยาย เป็นเบาหวาน ลูกจะมีโอกาส
เป็นเบาหวานตามมา

มีความผิดปกติแต่กำเนิ ด 

เกิดความพิการของไฟธาตุ หรื อธาตุดิ น
ที่เป็นที่ตั้ งของไฟธาตุแต่กำเนิ ด อาจมี
สาเหตุจากพั นธุกรรม หรื อการเกิดของ
ทารกในครรภ์มารดา
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อุปปาติกะโรค
(ไม่ทราบสาเหตุ)  

พฤติกรรมสุขภาพ  

มูลเหตุการเกิดโรคทางการแพทย์แผนไทย

เกิดขึ้ นโดยไม่ทราบสาเหตุ อาจเกิดจากโรคในเด็ ก
       หรื อโรคซางที่รั กษาไม่หายแล้ว พั ฒนากลายเป็นกษั ย   
       ทำให้ ร่างกายมีความเสื่ อมและเกิดอาการของโรคเบาหวาน 

ตามมูลเหตุการณ์เกิดโรค 8 ประการ 
       ที่มีผลเหนี่ ยวนำให้ ไฟธาตุเกิดความผิดปกติ เป็นสาเหตุ  
       และปัจจั ยส่งเสริ มที่ทำให้ เกิดโรคได้ เช่น อยู่ ในอิ ริ ยาบถ
      เดิ มๆ นานๆ ไม่ค่อยเคลื่ อนไหวร่างกาย การอดนอน    
      หรื อนอนดึ ก เป็นต้น

สมุฏฐานของโรค/ปัจจัยการก่อโรค

อุตุสมุฏฐานอุตุสมุฏฐาน  

อุตุหรื อฤดูกาลไม่ได้มีผลในเชิงสาเหตุการเกิดโรคแต่เป็น
ปัจจั ยเสริ มนำมาวิ เคราะห์ว่า ฤดูที่อาการกำเริ บสอดคล้องกั บ
การทำงานของธาตุใด หรื อช่วยพยากรณ์ว่า ผู้ ป่วยเบาหวาน

        มีธาตุใดในร่างกายที่ทำงานผิดปกติ เช่น ฤดูร้อนจะพยากรณ์ 
        ได้ว่าอาการที่เกิดเพราะความร้อนจะกำเริ บ เช่น ร้อนใน ปากแห้ ง  
         คอแห้ ง แล้วยิ่งส่งผลให้ ร่างกายผู้ป่วยต้องการของหวานมากขึ้ น 

การรั บประทานอาหาร 

 อาหารที่มีรสหวานและรสมั น
รั บประทานอาหารในปริ มาณที่มากกว่ากำลั งไฟย่ อย (เกินอิ่ ม) 
รั บประทานอาหารที่เหนี่ ยวนำให้ ไฟย่ อยในร่างกายเพิ่ม
มากขึ้ น (รั บประทานอาหารที่ย่ อยยากและต้องใช้กำลั ง
ไฟย่ อยสูง เช่น  เนื้ อสั ตว์ ของมั น ของทอด) 
พิจารณาความมากน้อยของไฟย่ อยขึ้ นอยู่ กั บปัจเจกบุคคล 

           ธาตุเจ้าเรื อน ช่วงอายุ หรื อปัจจั ยแวดล้อมต่าง  ๆ
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กาลสมุฏฐานกาลสมุฏฐาน  

อายุสมุฏฐานอายุสมุฏฐาน  

ประเทศสมุฏฐานประเทศสมุฏฐาน  

สมุฏฐานของโรค/ปัจจัยการก่อโรค

ช่วงอายุอยู่ ในช่วงปัจฉิมวั ยกำลั งไฟธาตุจะหย่ อนลง ทำให้
        ไม่สามารถย่ อยอาหารได้สมบูรณ์ อี กทั้ งยั งเป็นช่วงที่ร่างกาย   
        มีความเสื่ อมตามอายุขั ยส่งผลกระทบต่อการย่ อย การดูดซึม 
        การขั บออกของร่างกาย

ช่วงเวลาไม่ได้มีผลในเชิงสาเหตุของการเกิดโรค แต่เป็นปัจจั ย
เสริ มที่นำมาวิ เคราะห์ช่วงเวลา
ซึ่งช่วงเวลาที่อาจส่งผลให้ ผู้ ป่วยเบาหวานมีอาการกำเริ บได้ง่าย

          คื อ เวลา 10.00-14.00 น. และ 22.00-02.00 น. ช่วงเวลาดั งกล่าว
          เป็นช่วงที่สมุฏฐานปิตตะกระทำโทษต่อร่างกาย จึ งอาจส่งเสริ ม
          ให้ ผู้ ป่วยเบาหวานมีอาการและความรุนแรงมากยิ่งขึ้ นช่วงเวลา   
          จะมีอิ ทธิพลในเชิงกลไกการทำงานของร่างกายและมวลอากาศ  

ที่อยู่ อาศั ย สภาพแวดล้อม และภูมิประเทศ มองได้ถึ งวั ฒนธรรม 
          การดำเนิ นชีวิ ต สภาพอากาศ และอาหารการกิน ที่ทำให้ ผู้ ที่อยู่ อาศั ย
         มีแนวโน้มในการเกิดโรค เช่น จั งหวั ดเพชรบุรี เป็นจั งหวั ดที่ขึ้ นชื่อ  
          เรื่ องน้ำตาล และขนมหวานต่างๆ  ทำให้ พฤติกรรมการรั บประทาน
            ของคนแถบนั้ นนิ ยมรั บประทานรสหวานกั นมาก เป็นต้น หากไม่ควบคุม
        ปริ มาณการรั บประทานก็อาจเป็นปัจจั ยที่ส่งเสริ มนำพาให้ เกิด
          โรคเบาหวานได้

ธาตุสมุฏฐานธาตุสมุฏฐาน  

ตามทฤษฎี การแพทย์แผนไทยร่างกายมนุษย์ ประกอบด้วยธาตุ
ทั้ งหมด 4 ธาตุ ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีธาตุหลั กเป็นธาตุประจำตั ว

         เรี ยกว่า ธาตุเจ้าเรื อน โดยธาตุเจ้าเรื อนที่ติดตั วมาแต่กำเนิ ด เรี ยกว่า     
        ธาตุเจ้าเรื อนกำเนิ ด (คั มภีร์ประถมจิ นดา) โดยธาตุเจ้าเรื อน
        อาจมีการเปลี่ ยนแปลงตามอิ ทธิพลของ อายุ ฤดูกาล กาลเวลา   
        ถิ่ นที่อยู่ อาศั ยและมูลเหตุที่เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้ นๆ
        ร่วมด้วยได้
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กลไกการเกิดโรค

อุทริ ยั ง (อาหารหวาน , มั น หรื ออาหารที่เหนี่ ยวนำให้ ไฟย่ อยทำงานเพิ่มขึ้ น)
เข้ าสู่ร่างกาย

กรี สั ง หวานชุ่ม

ระยะเวลานาน

น้ำดี ทำงานได้ไม่ดี

ไฟปริ ณามั คคี วิ สมาธาตุ
(ไม่ปกติ)

เกิดตะกรั นแทรกเข้ าระบบโลหิต
ทำให้ เลื อดข้ นหนื ดดั่ งน้ำเชื่อม

น้ำกำเริ บ

ลมพั ดทั่ วร่างกายไม่สะดวก

ไฟอ่อนกำลั งลง

ตกสู่เบื้ องต่ำ

ปัจจั ยส่งเสริ ม
-อาหาร 
-อุตุสมุฏฐาน
-อายุสมุฏฐาน
-กาลสมุฏฐาน

อาการ
-ปากแห้ ง
-คอแห้ ง
-ปัสสาวะบ่อย

           โดยสรุป กลไกการเกิดโรคเบาหวานทางการแพทย์แผนไทย เกิดจากอาหาร
และความร้อนหรื อไฟธาตุในร่างกายเป็นเหตุและเหนี่ ยวนำให้ ธาตุอื่ น  ๆนั้ นผิดปกติตามมา
ซึ่งความผิดปกติของธาตุนี้ จะกำเริ บ หย่ อนหรื อพิการก็ขึ้ นอยู่ กั บปัจจั ยส่งเสริ มร่วมด้วย 
สุดท้ายหากผู้ป่วยไม่สามารถควบคุมการดำเนิ นโรคนี้ ได้ ธาตุไฟจะเสื่ อมลง ทำให้ ธาตุน้ำ
กำเริ บขึ้ น ยิ่งส่งผลให้ ธาตุลมและธาตุไฟอ่อนกำลั งลงเรื่ อย  ๆกระทบถึ งธาตุดิ นทำให้ เสี ย
สมดุลและธาตุแตกได้

สรุปกลไกการเกิดโรค
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ภูมิปัญญาภูมิปัญญา
การใช้พืชกระท่อมการใช้พืชกระท่อม

กับโรคเบาหวานกับโรคเบาหวาน
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อายุ 82 ปี
ได้รั บการสืบทอดความรู้ มาจากบรรพบุรุษ และศึกษา
เพิ่มเติมจากตำรา
ที่อยู่  : 49 หมู่ที่ 1 ตำบลวั งมะปรางเหนื อ อำเภอวั งวิ เศษ
จั งหวั ดตรั ง

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ที่มาของตำรั บยา : ศึกษา/จดจำ/คั ดลอก จากตำรายาโบราณ

ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

 หญ้าใต้ใบ 1 ต้น(ทั้ งห้ า)     กรดน้ำ 1 ต้น (ทั้ งห้ า)

ส่วนประกอบ

   ภาพแสดงหญ้าใต้ใบและกรดน้ำ ภาพโดย : https://medthai.com

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

รูปแบบยา : ยาต้ม 
วิ ธี ปรุงยา : ใส่น้ำท่วมยา ต้มเดื อด 15-20 นาที 

รั บประทานครั้ งละ 1 ถ้วยชา ก่อนอาหาร วั นละ 3 ครั้ ง เช้า กลางวั น เย็น
หมายเหตุ :ใช้สมุนไพรสดในการปรุุงยา

 ใบกระท่อม 3 ใบ  
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ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

อายุ 71 ปี
ที่อยู่  : 96 หมู่ที่ 2 ตำบลวั งมะปราง อำเภอวั งวิ เศษ    
จั งหวั ดตรั ง

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ที่มาของตำรั บยา : ตั้ งตำรั บยา โดยปรั บแต่งจากตำรายาโบราณที่มีอยู่ เดิ ม

รูปแบบยา : ยาต้ม 
วิ ธี ปรุงยา : ใส่น้ำท่วมยา ต้มไฟอ่อนประมาณ 30 นาที

รั บประทานครั้ งละ 1 ถ้วยชา วั นละ 2 ครั้ ง เช้า-เย็น ก่อนอาหาร รั บประทานติดต่อกั น 15 วั น 

ส่วนประกอบ

 1 . ใบกระท่อม 1  กำมือ
2 .  หั วเต่าเกี ยด 2 บาท  (30 กรั ม) 
3.   หั วเต่าร้าง 2 บาท  (30 กรั ม) 
4 .  เครื อหมาน้อย 2 บาท (30 กรั ม) 

5 .  หั วข้ าวเย็นเหนื อ 2 บาท  (30 กรั ม) 
6.    หั วข้ าวเย็นใต้ 2 บาท  (30 กรั ม) 
7 .  เทียนทั้ ง 5
8 .  โกฐทั้ ง 9

หมายเหตุ :ใช้สมุนไพรแห้ งในการปรุุงยา
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อายุ 87 ปี
ได้รั บรางวั ลหมอไทยดี เด่นแห่ งชาติ พ.ศ. 2563
ที่อยู่  : 304 หมู่ที่ 2 ตำบลจะแนะ อำเภอจะแนะ         
จั งหวั ดนราธิวาส (ปัจจุบั นย้ ายมาอาศั ยกั บบุตรสาว     

        ที่จั งหวั ดสุราษฎร์ธานี  )

ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

ข้ อห้ าม

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ภาพแสดงเถาวั ลย์เปรี ยง ใบหม่อน ภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th
ภาพแสดงใบแมงลั กคา ภาพโดย : https://medthai.com

บดผงบรรจุแคปซูล

รั บประทานครั้ งละ 2 แคปซูล วั นละ 2 ครั้ ง เช้า-เย็น ก่อนอาหาร

หมายเหตุ :ใช้สมุนไพรแห้ งในการปรุุงยา

ห้ ามรั บประทานผลไม้ที่มีรสหวาน เช่น ทุเรี ยน เงาะ จำปาดะ
ขนุน ลำไย เป็นต้น

 เถาวั ลย์เปรี ยง  รากสะเดาเทียม

 ใบกระท่อม 

 ใบหม่อน 
 **น้ำหนั กยาเสมอภาค**  ใบแมงลั กคา

ส่วนประกอบ

ที่มาของตำรั บยา : ตั้ งตำรั บยา โดยปรั บแต่งจากความรู้ ที่ได้รั บการถ่ายทอด
จากหมอพื้นบ้าน/ผู้ รู้ /ปราชญ์ ที่ไม่ใช่คนในครอบครั ว

13



ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ที่มาของตำรั บยา : ได้รั บถ่ายทอดจากหมอพื้นบ้าน/ผู้ รู้ /ปราชญ์ ที่ไม่ใช่คนในครอบครั ว

ภาพแสดงใบขู่  ใบเหงื อกปลาหมอ หั วแห้ วหมู 
ภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th

หมายเหตุ :ใช้สมุนไพรแห้ งในการปรุุงยา

ส่วนประกอบ

น้ำส้มซ่า/น้ำมะกรูด/น้ำมะนาว/น้ำอ้อยแดง

 ใบกระท่อม
1 ส่วน 

 ใบขลู่
1 ส่วน 

 หั วแห้ วหมู
1 ส่วน

 ใบเหงื อกปลาหมอ 
1 ส่วน

อายุ 57 ปี
ที่อยู่  : 6 หมู่ที่ 3 ตำบลปากทรง อำเภอพะโต๊ะ จั งหวั ดชุมพร

ตำรั บที่ 1

ตำเป็นผง แล้วปั้นเม็ดหรื อปั้นลูกกลอน

รั บประทานครั้ งละ 3 เม็ด วั นละ 2 ครั้ ง เช้า-เย็น  ก่อนอาหาร 

น้ำกระสายยา
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ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ที่มาของตำรั บยา : ได้รั บถ่ายทอดจากหมอพื้นบ้าน/ผู้ รู้ /ปราชญ์ 
ที่ไม่ใช่คนในครอบครั ว

ภาพแสดง หญ้าคอกิ่ว ภาพโดย :https://medthai.com

หมายเหตุ :ใช้สมุนไพรสดในการปรุุงยา

ส่วนประกอบ

 ใบกระท่อม 5 ใบ  หญ้าคอกิ่ว 1 กำมือ 

ตำรั บที่ 2

รูปแบบยา : ยาต้ม
วิ ธี ปรุงยา : ใส่น้ำท่วมยา ต้มเดื อด 15-20 นาที

รั บประทานครั้ งละ 250 มิลลิ ลิ ตร วั นละ 1 ครั้ ง ก่อนอาหาร 
รั บประทานติดต่อกั น 7 วั น  

ข้ อควรระวั ง
เฝ้าระวั งภาวะระดั บน้ำตาลในเลื อดต่ำกว่าปกติ
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ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ที่มาของตำรั บยา : ได้รั บถ่ายทอดจากหมอพื้นบ้าน/ผู้ รู้ /ปราชญ์ 
ที่ไม่ใช่คนในครอบครั ว

หมายเหตุ :ใช้สมุนไพรแห้ งในการปรุุงยา

ส่วนประกอบ

 ใบกระท่อม 1 ส่วน พริ กไทยดำ 1/2 ส่วน

ตำรั บที่ 3

ใบเหงื อกปลาหมอ 2 ส่วน

ตำเป็นผง แล้วปั้ นเม็ดหรื อปั้ นลูกกลอน

ภาพแสดงใบเหงื อกปลาหมอและพริ กไทยดำ
ภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th

น้ำส้มซ่า/น้ำมะกรูด/น้ำมะนาว/น้ำอ้อยแดง

น้ำกระสายยา

รั บประทานครั้ งละ 3 เม็ด วั นละ 2 ครั้ ง เช้า-เย็น  ก่อนอาหาร   
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ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ที่มาของตำรั บยา : ได้รั บถ่ายทอดจากหมอพื้นบ้าน/ผู้ รู้ /ปราชญ์ 
ที่ไม่ใช่คนในครอบครั ว

หมายเหตุ : ใช้สมุนไพรแห้ งในการปรุุงยา  

ส่วนประกอบ

โด่ไม่รู้ ล้ม(ทั้ งต้น)
 1 ส่วน

ตำรั บที่ 4

ตำเป็นผง แล้วปั้นเม็ดหรื อปั้นลูกกลอน

ภาพแสดงใบเหงื อกปลาหมอ หญ้าหนวดแมว  โด้ไม่รู้ ล้มภาพโดย :https://apps.phar.ubu.ac.th
ภาพแสดงฐานรองดอกสะตอ ภาพโดย https://kasetgo.com

น้ำส้มซ่า/น้ำมะกรูด/น้ำมะนาว/น้ำอ้อยแดงน้ำกระสายยา

รั บประทานครั้ งละ 3 เม็ด วั นละ 2 ครั้ ง เช้า-เย็น ก่อนอาหาร  

 ใบกระท่อม 
1 ส่วน

ใบเหงื อกปลาหมอ 
1  ส่วน

 หญ้าหนวดแมว 
1 ส่วน

ฐานรองดอกสะตอ
(โหม่งสะตอ)

1  ส่วน
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ส่วนประกอบ

ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

อายุ 86 ปี
ได้รั บการสืบทอดความรู้ มาจากปู่
ได้รั บรางวั ลหมอไทยดี เด่นแห่ งชาติ พ.ศ. 2562
ที่อยู่  : 7 หมู่ที่ 3 ตำบลนาขา อำเภอหลั งสวน จั งหวั ดชุมพร

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  
แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ที่มาของตำรั บยา :  - 

1..ขมิ้นเครื อ (เถาหรื อลำต้น)                     
2. เถาวั ลย์เปรี ยง
3. ใบมะกา                                        
4. ขมิ้นอ้อย
5. เถาสะค้าน                                      
6. รากเจตมูลเพลิง
7. หั วแห้ วหมู                                     
8. โกฐหั วบั ว
9. โกฐเขมา
10. โกฐสอ
11. โกฐจุฬาลั มพา
12. โกฐเชียง 
13. รากชิงชี่ 
14. รากเท้ายายม่อม 

15. รากมะเดื่ อชุมพร 
16. รากย่ านาง
17. รากคนทา
18. ลูกจั นทน์                                     
19. ดอกจั นทน์
20. ลูกพิลั งกาสา                                 
21. เถาบอระเพ็ด
22. ฝั กราชพฤกษ์                                
23. ลั่ นทมแดง
24. หั วเอ็ นแดง(ภาษาถิ่ น)
25. ต้นสั งวาลพระอิ นทร์
26. ต้นกำจั ด
27. ต้นกำจาย 

28. ดี เกลื อ 2 บาท                               
29. ยาดำ 2 บาท
30.  เกลื อแกง 2 สลึ ง                            
31 . ใบกระท่อม 3 สลึ ง(ไม่เกิน20ใบ)         
   

ลำดั บที่ 1 - 27 น้ำหนั กยาเสมอภาค                  

ตำรั บที่ 1

หมายเหตุ : ใช้สมุนไพรแห้ งในการปรุุงยา  
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ที่มาของตำรั บยา : -

ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน ตำรับยาที่มีกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน 

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

แบบแผนการใช้พืชกระท่อมในการรั กษาโรคเบาหวาน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

ส่วนประกอบ

 น้ำหนั กยาเสมอภาค                  

ภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวานภูมิปัญญาการใช้พืชกระท่อมกั บโรคเบาหวาน  

ตำรั บที่ 1 (ต่อ)

ดองเหล้าหรื อบดผง

-

ตำรั บที่  2
ที่มาของตำรั บยา :  - 

1.รากขั ดมอน 
 2.ตานเสี้ ยน 
3.ตานหม่อน                       
4.ตานดำ
5.ตานช่อ(ภาษาถิ่ น)              

 6.ไมยราบ
7.ผั กกระฉี ด(ภาษาถิ่ น)           
8.หญ้าคอกิ่ว
9.ใบยอเถื่ อน                      
10.เปลื อกต้นกระท่อม

รูปแบบยาและวิ ธี ปรุงยา

วิ ธี ใช้ยา

รูปแบบยา : ยาต้ม
วิ ธี ปรุงยา : ใส่น้ำท่วมยา ต้มเดื อด 15-20 นาที

รั บประทานครั้ งละ 250 มิลลิ ลิ ตร  
วั นละ 1 ครั้ ง ก่อนอาหาร 
 หมายเหตุ : ใช้สมุนไพรแห้ งในการปรุุงยา  
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ข้อมูลเพิ่มเติมข้อมูลเพิ่มเติม

การใช้พืชกระท่อมการใช้พืชกระท่อม
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ห้ ามใช้ในหญิงตั้ งครรภ์
หรื อวางแผนตั้ งครรภ์
และหญิงให้ นมบุตร

ควรระวั งในผู้ ที่มีการ
ทำงานของตั บและไต

บกพร่อง

การใช้ใบกระท่อมสด
โดยไม่ลอกก้านใบออก
จากตั วใบและกลื นกาก
กระท่อมอาจทำให้ เกิด

อาการที่เรี ยกว่า 
"ถุงท่อม" ในลำไส้ได้

อาจทำให้ เกิดอาการ
เมากระท่อมในผู้ใช้
ครั้ งแรกหรื อใช้ใน
ปริ มาณมาก

อาจเกิดการติดกระท่อมได้
ขึ้ นอยู่ กั บระยะเวลา ปริ มาณ

และความถี่ ในการใช้
กระท่อมของแต่ละบุคคล

ห้ ามใช้ในเยาวชน
อายุต่ำกว่า 18 ปี

อาจเกิดอาการท้องผูก
ในกลุ่มผู้ ใช้ที่เคี้ ยว
ใบกระท่อมสด 
วิ ธี การป้องกั น คื อ 
ดื่ มน้ำตามมากๆ
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ภาคผนวกภาคผนวก
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1.. โรงพยาบาลศิริ ราชปิยการุณย์. เบาหวาน รู้ ทั น ป้องกั นได้ [อิ นเทอร์เน็ ต]. ; สื บค้นเมื่อวั นที่ 10 พฤษภาคม  2566. 
     สื บค้นจาก https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/diabetes-2
2.  โรงพยาบาลจุฬาภรณ์. การรั กษาผู้ ป่วยโรคเบาหวาน [อิ นเทอร์เน็ ต]. ; สื บค้นเมื่อวั นที่ 10 พฤษภาคม  2566. 
     สื บค้นจาก https://www.chulabhornhospital.com/page.php?name=1454
3.  โรงพยาบาลจุฬาภรณ์. โรคเบาหวาน Diabetes mellitus [อิ นเทอร์เน็ ต]. ; สื บค้นเมื่อวั นที่ 18 พฤษภาคม 2566. 
     สื บค้นจาก https://www.chulabhornhospital.com/page.php?name=1458
4.  โรงพยาบาลจุฬาภรณ์. อาการแทรกซ้อนของเบาหวาน [อิ นเทอร์เน็ ต]. ; สื บค้นเมื่อวั นที่ 18 พฤษภาคม 2566. 
     สื บค้นจาก https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/
5.  สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย. รู้ จั กโรคเบาหวาน [อิ นเทอร์เน็ ต]. ; สื บค้นเมื่อวั นที่ 18 พฤษภาคม 2566. 
       สื บค้นจาก https://www.dmthai.org/new/index.php/sara-khwam-ru/understand-diabetes/understand-diabetes-2
6.  กลุ่มงานวิ ชาการเวชกรรมไทย  สถาบั นการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลื อก. 
     แนวทางการส่งเสริ มและป้องกั นโรคเบาหวาน (มธุรปรเมหะ) ในระบบการแพทย์ปฐมภูมิ, นนทบุรี
7.  สำนั กงานจั ดการกั ญชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลื อก. 
     สรุปเนื้ อหา การประชุมเชิงปฏิบั ติการด้านวิ ชาการ "กระท่อม พืชยาทางการแพทย์แผนไทย". 2565
8.   กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลื อก. แนวทางการใช้ประโยชน์จากพืชกระท่อม พิมพ์ครั้ งที่ 1. 
     กรุงเทพฯ: บริ ษั ท บี ยอนด์ พั บลิ สซิ่ง จำกั ด; 2565.
9.  สำนั กงานบริ หารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลื อก
       โครงการพั ฒนาองค์ความรู้ กั ญชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทยจากภูมิปัญญาของชาติสู่การใช้ประโยชน์
      ในระบบบริ การสุขภาพอย่ างยั่ งยืน. ถอดองค์ความรู้ ตำรั บยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบของหมอพื้นบ้านและ
       การใช้ประโยชน์จากพืชกระท่อมในวิ ถี ชุมชน ณ จั งหวั ดระนอง จั งหวั ดชุมพร และจั งหวั ดสุราษฎร์ธานี ; 2565.
10.    สำนั กงานจั ดการกั ญชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลื อก. 
       โครงการพั ฒนาแนวทางการให้ บริ การกั ญชา กั ญชง กระท่อม ทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลื อก   
       เพื่อเป็นส่วนหนึ่ งในการดูแลสุขภาพผู้ป่ วยโรคติดต่อเรื้ อรั ง ผู้ ป่ วยระยะกลางและผู้ ป่ วยระยะประคั บประคอง. 
       ติดตามการใช้ตำรั บยาที่มีกระท่อมตามภูมิปัญญาในวิ ถี ชุมชนในการดูแลผู้ ป่วยเบาหวาน ณ จั งหวั ดตรั ง; 2566
11.  สำนั กงานจั ดการกั ญชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลื อก. 
       โครงการพั ฒนาแนวทางการให้ บริ การกั ญชา กั ญชง กระท่อม ทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลื อก 
      เพื่อเป็นส่วนหนึ่ งในการดูแลสุขภาพผู้ป่ วยโรคติดต่อเรื้ อรั ง ผู้ ป่ วยระยะกลางและผู้ ป่ วยระยะประคั บประคอง. 
       เก็ บรวบรวมข้ อมูลองค์ความรู้ การใช้ประโยชน์จากพืชกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย และตามภูมิปัญญาในวิ ถี ชุมชน
      ในการดูแลผู้ ป่วยเบาหวาน ณ จั งหวั ดชุมพร และจั งหวั ดสุราษฎร์ธานี ; 2566
12.  สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถั มภ์สมเด็ จพระเทพรั ตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี .
       สมาคมต่อมไร้ท่อแห่ งประเทศไทย.  กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. สำนั กงานหลั กประกั นสุขภาพแห่งชาติ.   
       แนวทางเวชปฏิบั ติสำหรั บโรคเบาหวาน 2566 [อิ นเทอร์เน็ ต]. ; สื บค้นเมื่อวั นที่ 4 สิงหาคม 2566. 
       สื บค้นจาก https://drive.google.com/file/d/1OAIDiCyGsJYA1-wTAxoOu6yL_YL9c7IG/view?pli=1
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สถาบั นการแพทย์แผนไทย
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข
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สถาบั นการแพทย์แผนไทย
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

88/23 หมู่  4 ถนนติวานนท์ ตำบลตลาดขวั ญ อำเภอเมือง จั งหวั ดนนทบุรี 11000


