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“  กายานามัย จึงเป็นการปรับสมดุลของธาตุทัง้ 4 
(ดิน นํ้า ลม ไฟ) ในร่างกาย 

เป็นการป้องกันก่อนที่เกิดความเจ็บป่วย  ”

 

 

  

 

8

  

 
 

9



  

 
 

 
 
 

 
 
  

 

10

   
 
 

 
 

     
       Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.

 

 

   

 

           
           Zingiber officinale Rosc.
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Curcuma longa L. 
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Alpinia galanga (L.) Willd.

Houttuynia cordata Thunb.

 
 

  
 

 

Morus alba L.
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Allium ascalonicum L.
  
 

Allium sativum L.

  

 

  
 

 

 

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
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Ocimum tenuiflorum L.

 

 

  
  

Capsicum frutescens L.

 

 

Piper nigrum L.
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ยาตรีเกสรมาศ

ขอบงใช

 
  
  

ขนาดและวิธีใช

ขอควรระวัง

 

ยาตรีเกสรมาศ
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มหาพิกัด

ตํารับ 1

ตํารับ 2

ตํารับ 3

เปนอีกหนึ่งตํารับยาสมุนไพรที่ชวย
ปรับสมดุลรางกาย 

เสริมภูมิคุมกัน ชวยใหรางกาย 
แข็งแรง หางไกลจากการเกิดโรค

 มหาพิกัดตรีผลา
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 Harrisonia perforata

 Capparis micracantha 
 Clerodendrum indicum 

 Ficus racemosa  
 Tiliacora triandra

 Polyalthia suberosa

 

ขนาดรับประทาน 
  
สรรพคุณ  
 

 
Polyalthia suberosa 
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