
 
 

  
  
  

  
นายแพทย์ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เป็นประธานในการประชุมหารือ 

เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมและป้องกันโรคเบาหวาน (มธุรปรเมหะ) ในระบบการแพทย์ปฐมภมูิ 
วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2566 

ณ ห้องประชุมสถาบันการแพทย์แผนไทย อาคาร 3 ชั้น 4 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จ.นนทบุรี 
****************************************************************** 

 วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 10.00 น. นายแพทย์ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก เป็นประธานในการประชุมหารือร่วมกับ
บุคลากรแพทย์แผนไทย ของสถาบันการแพทย์แผนไทย 
เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมและป้องกันโรคเบาหวาน                 
(มธุรปรเมหะ) ในระบบการแพทย์ปฐมภูมิ โดยมี ดร.รัชนี 
จันทร์เกษ ผู้อำนวยการกองวิชาการและแผนงาน และนาง
มาลา สร้อยสำโรง ผู้อำนวยการสำนักงานจัดการกัญชา               
และกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย ณ ห้องประชุมสถาบัน
การแพทย์แผนไทย อาคาร 3 ชั้น 4 กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก จังหวัดนนทบุรี  
    การประชุมดังกล่าว นายแพทย์ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ 

อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนำศาสตร์ด้านการแพทย์แผนไทยไปใช้กับผู้ป่วยกลุ่ม
โรคเบาหวาน และกลุ่มเสี่ยงโดยให้มีการคัดกรองแยกประเภท และให้นำรสของอาหารมาปรับใช้กับชีวิตประจำวันควบคู่                
กับการออกกำลังกาย เช่น ออกกำลังกายด้วยท่าฤาษีดัดตน หรือ การออกกำลังกายแบบมณีเวช ทั้งนี้ควรให้มีข้อหลีกเล่ียงและ
ข้อระวังให้กับกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงด้วย 
 
จัดประชุมโดย ฝ่ายบริหารทั่วไป สถาบันการแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


