
 
 

  
  
  

  

กลุ่มงานส่งเสรมิบริการการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย จัดอบรมโปรแกรม (package) 
ผู้สูงอายุสดใสห่างไกลสมองเสื่อมด้วยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

วันที่ 16-17 พฤศจิกายน 2564 
ณ ห้องประชุมนันทาเอบี สวนนงนุชพัทยา อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี 

**************************************************************** 
 วันที่ 16-17 พฤศจิกายน 2564 สถาบันการแพทย์แผนไทย โดยกลุ่มงานส่งเสริมบริการการแพทย์แผนไทย จัดอบรม

โปรแกรม (package) ผู้สูงอายุสดใสห่างไกลสมองเสื่อมด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน ณ ห้องประชุมนันทาเอบี 
สวนนงนุชพัทยา อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี โดยมีนางสาวอุบลรัตน์  มโนศิลป์ 
กล่าวรายงาน มีนางอัจฉรา เชียงทอง รองผู้อำนวยการสถาบัน
การแพทย์แผนไทย กล่าวต้อนรับแพทย์แผนไทยผู้เข้าร่วมการอบรม 
และมีทีมวิทยากรจากโรงพยาบาลขุนหาญ จ.ศรีษะเกษ เป็นผู้บรรยาย
เกี่ยวกับโปรแกรมการจัดอบรม มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 

 - บรรยายเร่ืองโปรแกรม (package) ผู้สูงอายุสดใสห่างไกลสมองเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
   และการแพทย์ผสมผสาน 
 - สาธิตและฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายนับเลขประกอบท่าฤาษีดัดตน 
 - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 
       - การนับเลข 1 - 10 
       - คู่แท้ 
       - ลงล็อค 
       - ยางยืดพิชิตสุขภาพ 
       - การร้อยลูกปดั 
       - เท้าคีบลูกแก้ว 
       - ตาราง 9 ช่อง 
จัดประชุมโดย กลุ่มงานส่งเสริมบริการการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย 
  
 
 
 
 
 
 

นางอัจฉรา เชียงทอง 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


