
 
 

  
  
  

  
นพ.ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ประธานเปิดการประชุม 

เชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุของเขตบริการ 
วันท่ี 8 เมษายน 2564 

ณ ห้องประชุมเอเวอร์กรีน ชั้น 5 โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี 
******************************************************************************** 

 วันที่ 8 เมษายน 2564 เวลา 10.00 น. นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก ประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุของเขตบริการสุขภาพ 
โดยมี นางอัจฉรา เชียงทอง รองผู้อำนวยการสถาบันการแพทย์แผนไทย 
กล่าวรายงาน ณ  ห้องประชุม เอเวอร์กรีน ชั้น  5 โรงแรมเอเชีย                     
แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธาน ี
 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ ให้
ความสำคัญในการเตรียมความพร้อมการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ทั้งด้าน
สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม อารมณ์และสภาพแวดล้อม เพื่อให้ผู้สูงอายุ
สามารถดูแลตัวเองและสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างผาสุก                        

มีคุณภาพชีวิตที่ดี อีกทั้งเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกาย จิตใจ และสังคมได้อย่างเหมาะสม เป็นการ
ยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระยะยาวที่ครอบคลุมทุกมิติ และมีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมและสนับสนุน
การดำเนินงานการแพทย์แผนไทยในชมรมผู้สูงอายุของแต่ละเขตบริการสุขภาพมาอย่างต่อเนื่อง จึ งได้มีการคัดเลือกพื้นที่
ต้นแบบดีเด่นชมรมผู้สูงอายุด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ในปี 2564 เพื่อจะได้เป็นการสร้างเครือข่ายที่
สำคัญของเขตบริการสุขภาพ สร้างกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกได้เป็นอย่างดี ตลอดจนสามารถนำแนวทางการ
ดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ไปต่อยอดในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุทุกคนในพื้นที่
ของแต่ละเขตบริการสุขภาพมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สามารถดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม และขยายผลการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือกให้ครอบคลุมพื้นที่ในเขตบริการสุขภาพทั่วประเทศได้อย่างทั่วถึง ซึ่งในปี 2564 ได้มีการคัดเลือกพื้นที่
ต้นแบบดีเด่นชมรมผู้สูงอายุด้านการแพทย์แผนไทย จากการนำเสนอผลงานการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุของ              
เขตบริการสุขภาพที่ 1 - 13 โดยมีนายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน ประธานสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งเป็นเทศไทย เป็นประธานคณะ
กรรมในการคัดเลือกและมอบรางวัลให้กับหน่วยงานที่ได้รับรางวัลพื้นที่ต้นแบบดีเด่นชมรมผู้สูงอายุด้านการแพทย์แผนไทย 
ดังนี้ 
 - อันดับ 1 คือ เขตสุขภาพที่ 12 จังหวัดพัทลุง ชมรมผู้สูงอายุตำบลควนขนุน 
 - อันดับ 2 คือ เขตสุขภาพที่ 3 จังหวัดอุทัยธานี ชมรมผู้สูงอายุตำบลทัพทัน 
 - อันดับ 3 คือ เขตสุขภาพที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ชมรมผู้สูงอายุบ้านน้ำอ้อม หมู่ที่ 1 
  
จัดประชุมโดย กลุ่มงานส่งเสริมบริการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย 



 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


