
 
 

  
  
  

นพ.ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ ผู้ช่วยอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เปน็ประธานในการ
ประชุมระดมสมองหารอืร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิเรื่องการน าภูมิปัญญาดัง้เดิมมาปรับใช้ในการดูแลสุขภาพ 

วันที่ 21 ตุลาคม 2536 
ณ ห้องประชุมสถาบันการแพทย์แผนไทย อาคาร 3 ชั้น 4 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

******************************************************************** 
 วันท่ี 21 ตุลาคม 2536 นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ ผู้ช่วยอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

เป็นประธานในการประชุมระดมสมองหารือร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ
เรื่องการน าภูมิปัญญาดั้งเดิมมาปรับใช้ในการดูแลสุขภาพโดย
มุ่งเน้นด้านอาหารเป็นยาน ามาดูแลสุขภาพได้ ณ ห้องประชุม
สถาบันการแพทย์แผนไทย อาคาร 3 ชั้น 4 กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก 
 การประชุมดังกล่าว ประธานได้มีแนวคิดท่ีจะน าเอาองค์
ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบไทยๆ ท่ีได้สะสมความรู้
ภูมิปัญญาองค์ความรู้ด้วยตัวเองท่ีได้ผ่านการทดลองผิดทดลองถูก

ในการน าเอาพืชผักสมุนไพรต่างๆ ท่ีมีอยู่ในพื้นถิ่นของประเทศไทยและมีการถ่ายทอดต ารับกันมาแบบรุ่นต่อรุ่น มีการน ามา
ประยุกต์ใช้จนเป็นท่ีเลื่องลือในหลายๆ ประเทศ ซึ่งเป็นความรู้ท่ีต้องน ามาปรับปรุงให้อยู่ในรูปแบบต ารับอาหาร หรือของกิน
ของใช้ต่างๆ ท่ีคนใช้ดูแลสุขภาพมาโดยตลอดน ามาเผยแพร่ ขยายผล ต่อยอดเรื่องเกี่ยวกับอาหารไทยมาสู่การรวบองค์ความรู้
ให้เป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพแบบแพทย์แผนไทย อาจจะออกมาเป็นในรูปแบบของร้านอาหาร หรือเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารส าเร็จรูป หรืออาจจะเป็นการจัดฝึกอบรมการเรียนการสอนพัฒนาบุคลากร โดยจะน าจุดเด่น จุดแข็งของอาหารไทย
น ามาจัดท าเป็นองค์ความรู้เผยแพร่เพื่อให้เกิดประโยชน์และเพื่อเป็นการส่งเสริมการดูแลสุขภาพต่อไป 
 

จัดประชุมโดย กลุ่มงานส่งเสริมบริการการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย 
 
  
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


