
มาตรการประหยัดกระดาษของสถาบันการแพทยแผนไทย 

 
 

1. ใชชองทางอิเล็กทรอนิกสแทนกระดาษ 

 1.1 เอกสารการประชุม รายงานการประชุม เอกสารเผยแพร หนังสือแจงเวียนตางๆ ใชวิธีการ    

      Upload ข้ึนเว็บไซต หรือ สง E-mail  หรือประชาสัมพันธผานระบบ Line , Facebook  /  

 1.2 จัดเก็บสําเนาหนังสือดวยการสแกนแทนการถายสําเนาเก็บ 
 

2. ใชกระดาษใหคุมคา ใช 2 หนาดีท่ีสุด 

 2.1 เก็บกระดาษท่ีใชงานไปเพียงหนาเดียวมาใชซํ้า แยกไวจากกระดาษท่ัวไป    

 2.2 บันทึกขอความท่ีไมเปนทางการ หรือบันทึกขอความท่ีทําไวในกลุมงาน/สํานัก ใหนํากระดาษท่ีใช

      งานไปเพียงหนาเดียวมาใชซํ้า   

 2.3 นําไปพิมพเอกสารฉบับรางสําหรับใหหัวหนาตรวจสอบความถูกตองกอนจะพิมพฉบับจริง  

 2.4 นํามาตัดเปนชิ้นเล็กๆ ใชเปนกระดาษโนตแทนการใชโพสอิท  

 2.5 ปฏิทินตั้งโตะท่ีไมใชแลว สามารถนําไปบริจาคทําอักษรเบลลใหกับคนตาบอดได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพรโดย : ฝายบริหารท่ัวไป สถาบันการแพทยแผนไทย 

 



 

 

 

 



 


