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DTAM-บทความดานการแพทย�แผนไทย 
 
ช่ือคอลัมน� : สุขภาพดีวิถีหมอ(แผน)ไทย...ดีต+อใจ...ดีต+อสุขภาพ 
--> ความรูทางการแพทย�แผนไทยเชิงวิชาการ 
ตอน การใช�ยาหอมเพ่ือปรับสมดุลธาตุ (ตอนท่ี 1) 

การแพทย แผนไทย คือศาสตร การแพทย ของชนชาติไทย ซ่ึงอิงทฤษฎีการรักษาโรคโดยให�ความสําคัญ
กับการรักษาสมดุลของธาตุท้ัง 4 โดยอธิบายเชื่อมโยงกับร3างกายมนุษย เราท่ีประกอบด�วย ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ลม และธาตุไฟ ท้ังนี้มีตัวควบคุมกลไกสมดุลธาตุท้ังหมดท่ีเรียกว3า “ตรีธาตุ” อันประกอบด�วย ป8ตตะ (ธาตุ
ไฟ)  วาตะ(ธาตุลม)  เสมหะ (ธาตุน้ําและ ธาตุดิน) ส3วนนี้หากเกิดทํางานผิดปกติจะส3งผลให�เกิดอาการเจ็บไข�ได�
ป;วยต3างๆ ตามมา เม่ือพิจารณาถึงโอกาสเจ็บป;วยท่ีพบบ3อย อาจารย หมอแผนไทยมักถ3ายทอดบอกสอนต3อกัน
มาว3าให�ความสําคัญกับ “ธาตุลม” เป?นอันดับแรก เพราะลม (วาตะ) ทําให�เกิดการเคลื่อนไหวของเสมหะและ
ป8ตตะ  
(ได�แก3เลือดในร3างกาย) อันสังเกตได�จากสํานวนคําไทยกับมิติทางสุขภาพตามพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ยกตัวอย3างเช3นคําว3า  

“เลือดจะไปลมจะมา” คือ มีอารมณ แปรปรวนผิดปกติเพราะสูงอายุถึงระดับหนึ่ง มักเกิดแก3ผู�หญิงท่ีมี
วัยใกล�จะหมดระดู  

“เลือดฝาด” คือ เลือดท่ีแสดงออกทางผิวพรรณ เช3น มีเลือดฝาดดี หมายความว3า มีผิว พรรณเปล3ง
ปลั่งมีน้ํามีนวล   

“เลือดลมเดินเป?นปกติ” คือ มีสุขภาพพลานามัยดี สุขภาพแข็งแรง 
“เป?นลมเป?นแล�ง” คือ มีอาการวิงเวียนหน�ามืด บางคราวถึงกับหมดสติ 
 
ธาตุลมในร3างกายนั้นตามทฤษฎีการแพทย แผนไทยจะมีชื่อเรียกเฉพาะแตกต3างกันตามการพัด

ไหลเวียนในตําแหน3งต3างๆ ของร3างกาย แต3สามารถกล3าวโดยรวมแบ3งออกได�เป?น 2 ประเภทคือ  
1. “ลมกองหยาบ” (โอฬาริกะวาตะ) --> เราสามารถรับรู�การเปลี่ยนแปลงของลมได� อาทิ ลมหายใจเข�า-

ออก ลมจากการเรอ และผายลม 
2. “ลมกองละเอียด” (สุขุมวาตะ) --> เราไม3สามารถรับรู�การเปลี่ยนแปลงของลมได� แต3เม่ือเกิดความไม3

สมดุลมากๆ ก็จะแสดงอาการออกมา อาทิ ลมท่ีก3อให�เกิดอาการหน�ามืดตาลาย เวียนศีรษะ ใจสั่น 
อ3อนเพลีย 

สําหรับการรักษาโรคเก่ียวกับเลือดลมเดินไม3ปกตินั้น โดยท่ัวไปแพทย แผนไทยจะทําการตรวจประเมิน
วินิจฉัย และทําการรักษาโดยใช�วิธีนวดกดจุดบําบัด หรืออาจมีปรุงตํารับยาสมุนไพรให�รับประทานร3วมกันซ่ึงยา
แผนไทยท่ีนิยมใช�ในการปรับสมดุลธาตุลม นั้นก็คือ “ยาหอม” และ “ยาลม” 
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เรียบเรียงโดย : พทป.เธียรธรรม อภิจรรยาธรรม 
ตําแหน3ง : นักวิชาการสาธารณสุข 
กลุ3มงาน/หน3วยงาน : กลุ3มงานวิชาการนวดไทย สถาบันการแพทย แผนไทย 
สังกัด : กรมการแพทย แผนไทยและการแพทย ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เบ็ดเตล็ด...เกร็ดความรู�  
- ยาหอม คือ ยาท่ีใช� สําหรับบํารุงหัวใจ แก�ลมกองละเอียด (กรรมวิธีดั้งเดิมจะปรุงยาด�วยการอบควันเทียนร$วม) 
- ยาลม คือ ยาท่ีใช�รักษาโรคท่ีเก่ียวกับลมต$างๆ โดยเน�นท่ีลมกองหยาบ เนื่องจากการทํางานของลมเป+นหัวใจของ

การดําเนินชีวิตของมนุษย, เป+นธาตุท่ีขับเคลื่อนการทํางานของร$างกาย 

- ยาหอม ยาลม หมายถึง ตํารับยาท่ีประกอบด�วยตัวยาหลายชนิด โดยส$วนใหญ$มีกลิ่นหอม และมีรสรวมของตํารับ 
คือ รสสุขุม เพ่ือปรับการทํางานของลมชนิดต$างๆ ให�เข�าสู$สภาวะปกติ 

- ป3จจุบันโดยท่ัวไปมักเรียกยาหอม และยาลม รวมกันเป+นคําว$า “ยาหอม” เพียงคําเดียว 

- ยาหอมใช�ได�กับทุกคนทุกเพศทุกวัย ซ่ึงต�องการส$งเสริมการทํางานของธาตุท้ัง 4 โดยเฉพาะธาตุลม เพราะหากธาตุ
ลมปกติ ก็จะทําให�ร$างกายทํางานได�อย$างปกติสมดุลตามไปด�วย 

- ตามข�อมูลบันทึกประวัติศาสตร,การแพทย, พบว$ายาหอมเป+นเอกลักษณ,การปรุงยาท่ีปรับปรุงข้ึนตามแบบแพทย,แผน
ไทย ซ่ึงมีความเป+นเอกลักษณ,เฉพาะตัว โดยไม$พบการใช�ยาหอมในแพทย,แผนอ่ืนหรือจากชนชาติอ่ืน 

(ท่ีมา : หนังสือ “ยาหอม ลมหายใจแห$งชีวิต” โดยสถาบันการแพทย,แผนไทย กรมการแพทย,แผนไทยฯ กระทรวงสาธารณสุข) 
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ตอน การใช�ยาหอมเพ่ือปรับสมดุลธาตุ (ตอนท่ี 2) 
 

ทางการแพทย แผนไทยให�ความสําคัญกับ “ธาตุลม” เป?นอันดับต�นๆ ท่ีส3งผลต3อการเจ็บป;วยใน
ร3างกายคนเราซ่ึงแบ3งออกเป?นภาพรวมใหญ3ได� 2 ประเภทคือ “ลมกองหยาบ” และ “ลมกองละเอียด” 
สําหรับการรักษาโรคเก่ียวกับเลือดลมท่ีไม3ปกตินั้นนิยมใช�ยาแผนไทยในการปรับสมดุลธาตุคือ “ยาหอม” ซ่ึงมี
ข�อมูลการใช�เบ้ืองต�นคือ ยาหอมแก�ลมกองละเอียด มีรสสุขุมหอมเย็น เนื่องจากมีส3วนผสมของเกสรดอกไม� 
กฤษณา กะลําพัก ขอนดอก และยาหอมแก�ลมกองหยาบ มีรสสุขุมร�อน เนื่องจากมีส3วนผสมของสมุนไพรท่ีมีรส
ร�อน เช3น ขิง ดีปลี โกฐและเทียนชนิดต3างๆ ท้ังนี้ยาหอมจํานวน 4 ตํารับท่ีข้ึนทะเบียนในบัญชียาสามัญประจํา
บ�านของกระทรวงสาธารณสุข มีข�อมูลเชิงวิเคราะห ตามทฤษฎีการแพทย แผนไทยในเรื่องรสยากับการเลือกใช�
เพ่ือเกิดประสิทธิผลในแง3การบํารุงสุขภาพ ปOองกันโรค การรักษาและฟPQนฟูสุขภาพนําเสนอได�ดังนี้ 

 
ช่ือตํารับยา สรรพคุณรวมตํารับยา บทวิเคราะห /คําแนะนําในการใช� 

 
ยาหอมอินทจักร  

 
- แก�ลมบาดทะจิต (โรคลมท่ี
ทําให�มีอาการหงุดหงิด จิต
ฟุOงซ3าน) 
- แก�คลื่นเหียนอาเจียน แก�
ลมจุกเสียด 

 
- มีส3วนผสมของเบญจกูล (เป?นกลุ3มยาบํารุงธาตไุฟ) ในสัดส3วนท่ีสูงกว3ายาหอม
ตํารับอ่ืน (ใน 4 ตํารับ) ในส3วนอ่ืนเป?นสมุนไพรสรรพคุณบํารุงธาตุไฟ เช3น โกฐ
พุงปลา โกฐกักเกรา ดสีัตว  ท่ีเหลอืเป?นกลุ3มเกสรดอกไม�ในสัดส3วนพอกัน 
- แนะนําใช�รักษาอาการท�องอืดเฟOอ, ใช�บํารุงหัวใจหรือแก�ความผิดปกติเก่ียวกับ
การเต�นของหัวใจท่ีไม3รุนแรง 
 

 
ยาหอมนวโกฐ 

 
แก�ลมคลื่นเหียนอาเจียน แก�
ลมปลายไข� (หลังจากฟPQนไข�
แล�วยังมีอาการ เช3น 
คลื่นเหียน วิงเวียน  
เบ่ืออาหาร ท�องอืด และ
อ3อนเพลีย) 
 

 
- ภาพรวมตํารับเป?นยารสสุขุมร�อน (ใกล�เคียงกับยาหอมอินทจักร ) สามารถใช�
รักษาอาการท�องอืดเฟOอ, มีตัวยาจําพวกเกสร ท่ีมสีรรพคุณบํารุงหัวใจ (ช3วยฟPQน
คืนเน้ือเยื่อหัวใจ ปรับสมดลุหทัยวาตะ), บรรเทาอาการท�องผูก เน่ืองจากตํารับน้ี
มีส3วนผสมของตรผีลา 

 
ยาหอมทิพโอสถ 

 
แก�ลม วิงเวียน 

 
- ภาพรวมตํารับเป?นยารสสุขุมปานกลาง ใช�ได�ดีกับกรณีของหัวใจเต�นผิดปกติท่ี
เก่ียวข�องกับธาตุไฟกําเริบปานกลาง เพราะมสี3วนผสมของเกสรดอกไม�และ
สมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเย็นในสดัส3วนค3อนข�างมาก 
- แก�ลมเน่ืองจากความร�อน วิงเวียนศีรษะ จากภาวะความดันโลหิตสงู 
 

 
ยาหอมเทพจิตร 

 
แก�ลม บํารุงหัวใจ 

 
- ภาพรวมตํารับเป?นยารสสุขุมเย็น ตัวยาท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดคือดอกมะลิ (คือ
เท3ากับนํ้าหนักของตัวยาอ่ืนๆ รวมกัน) ท่ีมีฤทธ์ิเย็น ช3วยลดความร�อนได�ดี 
สมุนไพรท่ีมีสดัส3วนรองลงมาคือ ผวิของผลไม�รสเปรี้ยวท่ีจะทําให�สดช่ืน การรับรู�
รสดีข้ึน ใช�ได�ดีกับอาการใจสั่นท่ีเกิดจากความร�อน (ธาตุไฟกําเริบ)   
- ไม3แนะนําใช�ในคนไข�ท่ีมีอาการท�องอืดเฟOอ 
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การวิเคราะห ภาพรวมของตํารับยาหอมตามทฤษฎีการแพทย แผนไทย ในหนังสืออายุรเวทศึกษา (โดย
ขุนนิเทศ สุขกิจ) สรุปได�ว3ายาหอมมีส3วนประกอบหลักอยู3 3 ส3วน คือ 
        
       1. เป?นยารสสุขุม มีกลิ่นหอม โดยอาศัยกลิ่น รส และ สรรพคุณจากสมุนไพรบางกลุ3ม เช3น เกสรท้ัง 5 
โกฐท้ัง 5 เทียนท้ัง 5 อบเชย ขอนดอก กระลําพัก กฤษณา ชะลูด เป?นต�น 
        
       2. เป?นยาท่ีใช�ปรับความสมดุลของธาตุท้ัง 4 (ดิน น้ํา ลม ไฟ)ในกาย ซ่ึงอาจเกิดจากการผิดปกติ หรือการ
แปรผันไปตามสภาพอากาศของฤดูกาล โดยอาศัยกลุ3มพิกัดยาบางพิกัดเข�ามาเก่ียวข�อง คือ พิกัดเบญจกูล พิกัด
ตรีผลา พิกัดตรีกฎTก พิกัดตรีสาร เป?นต�น 
        
       3. เป?นยาท่ีใช�ในการแก�อาการท่ีต�องการรักษาโดยตรง เช3น วิงเวียน จุกเสียด ใจสั่น ปวดศีรษะ ฯลฯ 
               
  ท้ังนี้ จากสรรพคุณภาพรวมของยาหอมข�างต�นนั้นสามารถใช�บรรเทาอาการเจ็บป;วยได�หลากหลาย
เนื่องด�วยกลไกการออกฤทธิ์ของยาหอมคือ ช3วยในการปรับลม ทําให�การทํางานของอวัยวะต3างๆ ในร3างกายดี
มากข้ึน ช3วยในการปรับธาตุท่ีเสียสมดุลของสุขภาพท้ังกายและใจ การใช�ยาหอมในการดูแลสุขภาพได�ถูกต�อง
จึงมีส3วนสําคัญท่ีสามารถช3วยบํารุงรักษาสุขภาพได�ในทุกๆ ด�านได�อย3างปลอดภัย อีกยังเป?นการช3วยส3งเสริม
อนุรักษ มรดกทางภูมิปVญญาการแพทย ของชาติ ด�วยการแพทย แผนไทยให�ดํารงอยู3ดูแลสุขภาพองค รวมของ
ประชาชนในชาติได�สืบไป 
        
(ท่ีมา : หนังสือ “ยาหอม ลมหายใจแห3งชีวิต” โดยสถาบันการแพทย แผนไทย กรมการแพทย แผนไทย และ
การแพทย ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข) 

 
เรียบเรียงโดย : พทป.เธียรธรรม อภิจรรยาธรรม 
ตําแหน3ง : นักวิชาการสาธารณสุข 
กลุ3มงาน/หน3วยงาน : กลุ3มงานวิชาการนวดไทย สถาบันการแพทย แผนไทย 
สังกัด : กรมการแพทย แผนไทยและการแพทย ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
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ช่ือคอลัมน� : Line On Mind -- เรื่องเล+าชวนคิดพิชิตความสุข  
--> แชร�เรื่องเล+าขอคิดคติธรรมจากบทความทางไลน�ท่ีน+าสนใจ        
 
เรื่อง --> "#ความในใจของแม3คนหนึ่ง  :  เราไม3เคยมีบุญคุณต3อกัน 
************************************ 
เม่ือหนูโตข้ึน หนูอาจจะได�ยินใครๆในสังคมบอกหนูว3า ""ต�องกตัญZูรู�คุณพ3อแม3"" 
ในฐานะท่ีวันนี้แม3ได�เป?นแม3ของหนู แม3อยากบอกให�รู�ไว�จากใจของแม3เองว3า... 
 
อย3าต�องเลือกอะไรในชีวิตท่ีไม3ได�คิด ไม3ได�ต�องการ เพียงเพราะแค3อยากกตัญZูกับพ3อแม3 
อย3าต�องเสียสละอะไรไปในชีวิต เพียงเพราะคิดว3านี่คือสิ่งท่ีพ3อแม3จะไม3ชอบ 
อย3าต�องยอมแลกความสุขของชีวิตกับอะไรเพียงเพราะคิดว3ามันไม3ใช3สิ่งท่ีพ3อแม3ต�องการ 
 
ชีวิต...""เป?นของลูก"" 
จงหวงแหนจิตวิญญาณของการใช�ชีวิตของตัวเอง 
อย3าเชื่อใครท่ีบอกให�ขายความสุขหรือความฝVนของท้ังชีวิต...ให�กับ""ความกตัญZู"" 
 
แม3ไม3คาดหวังอะไรจากหนู 
แม3ไม3ได�มีหนูเพ่ือมารับใช�ความต�องการอะไรในชีวิตแม3 
ถ�าวันหนึ่งท่ีหนูอยากจะทําอะไรให�พ3อแม3 แม3อยากให�หนูทําด�วยความรัก..ไม3ใช3เพราะใครบอกให�กตัญZู 
เพราะสําหรับแม3... 
 
""เราไม3เคยมีบุญคุณต3อกัน"" 
 
หนูไม3เคยร�องขอแม3 ให�ช3วยทําให�หนูเกิดมา 
การมีหนู เป?นการตัดสินใจของแม3 
การเลี้ยงดูหนูอย3างดีท่ีสุด จึงเป?น ""หน�าท่ีของแม3"" 
หน�าท่ี...ท่ีแม3ไม3เคยนับว3าเป?น""บุญคุณ"" 
 
 
ถ�าเชื่อตามพุทธศาสนาว3า ""การเกิดเป?นทุกข "" 
แม3ทําให�หนูต�องเกิดมาอยู3กับการว3ายเวียนกับสุขทุกข  เพียงเพ่ือเป?น""ความสุขของแม3"" 
 
แม3ซะอีก...ท่ีอาจจะเป?นหนี้บุญคุณของหนู 
 
ใช�ชีวิตด�วยจิตวิญญาณท่ีเป?นอิสระเถอะนะลูก 
แม3ไม3เคยคาดหวังให�หนูต�องทําอะไรเป?นการตอบแทน 
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เพราะการมีความสุขในทุกวัน กับการท่ีมีหนูให�รัก 
สําหรับแม3... 
นี่เป?นการตอบแทน...ท่ีมากเกินพอ 
 
รักลูกเสมอ 
แม3 
 
บทความนี้เขียนข้ึนด�วยความต้ังใจอยากให�ลูกสาวตัวเองและพ3อแม3ทุกคนได�อ3าน หลังจากเจอคนไข�กินยาฆ3าตัว
ตายเพราะถูกพ3อพูดใส3หน�าว3า ""ไอ�ลูกอกตัญZู"" 
จากการท่ีไม3ได�เลือกเรียน...คณะท่ีพ3อต�องการให�เรียน 
 
รักลูก...มอบความรักท่ียิ่งใหญ3ท่ีสุดให�ลูก คือการรักโดยไม3หวังผลตอบแทนนะคะ 
เชื่อเถอะค3ะว3า...ลูกก็จะมอบความรักท่ียิ่งใหญ3กลับคืนให�คุณเช3นกัน.. 
************************************* 
Credit เรื่อง : หมอโอc ""เพจ เลี้ยงลูกนอกบ�าน"" 
Credit ภาพ : ไม3ทราบท่ีมา ขออนุญาตเผยแพร3ด�วยครับ" 
 
คําคมคําธรรม --> คุณค3าของชีวิตนั้นมีความกตัญZูเป?นหัวใจ หาใช3เป?นเพียงหน�าท่ี...ชีวิตดีๆ ล�วนเริ่มต�นท่ีใจรู�
กตัญZูในทุกสรรพสิ่ง 
 
เรียบเรียงโดย : พทป.เธียรธรรม อภิจรรยาธรรม 
 


